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 আল-আ'রাফ | Al-A'raf | افرعٱ
আয়াতঃ ৭ : ৩১

 আরিব মূল আয়াত:

یبن اٰدم خُذُوا زِینَتَم عندَ كل مسجِدٍ و كلُوا و اشربوا و  تُسرِفُوا

﴾۳۱﴿ ینسرِفالم بحی  نَّها

 অনুবাদসমূহ:

হ বনী আদম, তামরা িত সালােত তামােদর বশ-ভূষা হণ কর এবং খাও, পান কর ও অপচয় কেরা না।

িনয় িতিন অপচয়কারীেদরেক পছ কেরন না। — আল-বায়ান

হ আদাম সান! েতক সলােতর সময় তামরা সাজসা হণ কর, আর খাও, পান কর িক অপচয় কেরা

না, অবশই িতিন অপচয়কারীেদরেক পছ কেরন না। — তাইিসল

হ আদম সান! েতক সালােতর সময় সুর পাশাক পিরদ হণ কর, আর খাও এবং পান কর। তেব

অপবয় ও অিমতাচার করেবনা, িনয়ই আাহ অপবয়কারীেদর ভালবােসননা। — মুিজবুর রহমান

O children of Adam, take your adornment at every masjid, and eat and drink,
but be not excessive. Indeed, He likes not those who commit excess. — Sahih
International

৩১. হ বনী আদম! েতক সালােতর সময় তামরা সুর পাশাক হন কর।(১) আর খাও এবং পান

কর িক অপচয় কর না।(২) িনয় িতিন অপচয়কারীেদরেক পছ কেরন না।

(১) আয়ােত পাষাকেক ‘যীনাত’ বা ‘সাজ-সা’ শের মাধেম এ জনই ব করা হেয়েছ য, সালােত শধু 

অ আবৃত করা ছাড়াও সামথ অনুযায়ী সাজ-সার পাষাক পিরধান করা য়। হাসান রািদয়াা আন

সালােতর সময় উম পাষাক পিরধােন অভ িছেলন। িতিন বলেতনঃ 'আা তা'আলা সৗয পছ কেরন,

তাই আিম িতপালেকর সামেন সুর পাষাক পের হািজর হই’। য -অ সবাবায় িবেশষতঃ সালাত ও

তাওয়ােফ আবৃত করা ফরয, তার সীমা িক? কুরআনুল কারীম সংেেপ -অ আবৃত করার িনেদশ িদেয় এর

িববরণ রাসূলুাহ সাাা 'আলাইিহ ওয়াসাাম িবশদভােব বণনা কেরেছন য, পুেষর া নাভী থেক হাটু

পয এবং মিহলােদর া মুখমল, হােতর তালু এবং পদযুগল ছাড়া সম দহ।

হাদীসসমূেহ এসব িববরণ বিণত রেয়েছ। এ হে  অের ফরয সিকত িবধান। এিট ছাড়া সালাতই হয়

না। সালােত ধু  অ আবৃত করাই কাম নয়; বরং সাজ-সার পাষাক পিরধান করেতও বলা হেয়েছ।

যমন সাদা পাষাক, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ তামােদর পাষাকািদর মেধ সাদা
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পাষাক পিরধান কর। কননা, পাষাকািদর মেধ তাই উম পাষাক। আর এেত তামােদর মৃতেদরেক কাফনও

দাও। [আবু দাউদঃ ৩৮৭৮, িতরিমযীঃ ৯৯৪, ইবন মাজাহঃ ১৪৭২]

অেনেক সাজসার পাষাক পরােক অহংকারী পাষাক মেন কের থােক এটা আসেল িঠক নয়। এক হাদীেস

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ যার অের অনু পিরমাণ অহংকার থাকেব স জাােত েবশ

করেব না। এক লাক বললঃ কান লাক পছ কের তার পাষাক উম হাক, তার জুতা সুর হাক। রাসূল

বলেলনঃ অবশই আাহ সুর, সুরেক ভালবােসন। অহংকার হল, হকেক না মানা, মানুষেক অবা করা।

[মুসিলমঃ ১৪৭] আবার অহংকার হয় এমন পাষাকও পরা যােব না যিদও তােত কােরা কােরা িনকট বািহক

সুর রেয়েছ। যমনঃ টাখনুর নীেচ কাপড় পরা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ য অহংকার

বেশ কাপড় টাখনুর নীেচ ছেড় িদেব আাহ তার িদেক তাকেবন না। [বুখারীঃ ৫৭৮৩]

আয়ােতর শােন নুযুল িহেসেব এেসেছ য, আরেবর মুশিরকরা জােহিলয়ােত মসিজেদ হারােম কাবার তাওয়াফ

করার সময় উল হেয় তাওয়াফ করত। এ বাপাের তােদর দশন িছল, য কাপড় পের ণাহ কেরিছ তা িদেয়

তাওয়াফ করা যােব না। িবেশষতঃ কুরাইশরা এ িবিধিবধােনর বতন কের। তারাই ধু তাওয়ােফর জন কাপড়

িদেত পারেব। এেত কের তারা িকছু বাড়িত সুিবধা আদায় করেত পারত। এমনিক মিহলারাও উল তাওয়াফ

করত। শয়তান তােদরেক এভােব ইবাদাত করেত উু করত এবং এ কাজেক তােদর মেন সৗযমিত কের

িদত। আুাহ ইবন আাস রািদয়াা আনমা বেলনঃ মিহলা উল অবায় কা'বার তাওয়াফ করত আর

বলত, ক আমােক তাওয়ােফর কাপড় ধার দেব? যা তার লাােন রাখেব। আরও বলতঃ আজ হয় িকছু অংশ

কাশ হেয় পড়েব নয়ত পুেরাটাই। আর যা আজ কািশত হেব তা আর হালাল করব না। তখন এ আয়াত

নািযল হয়- “তামরা তামােদর মাসিজদ তথা ইবাদােতর ােন সুর পাষাক পরেব।” [মুসিলমঃ ৩০২৮]

(২) এ আয়াত থেক একিট মাসআলা এপ বুঝা যায় য, জগেত পানাহােরর যত ব রেয়েছ সেলা সব

হালাল ও বধ ৷ যতণ পয কান িবেশষ বর অৈবধতা ও িনিষতা শরীআেতর কান দলীল ারা মািণত

না হয়, ততণ েতক বেক হালাল ও বধ মেন করা হেব। আয়ােতرِفُواتُس و  বেল পানাহােরর অনুমিত

বরং িনেদশ থাকার সােথ সােথ অপবয় করার িনেষধাাও রেয়েছ। আয়ােত ববত  إسرافশের অথ

সীমালংঘন করা। সীমালংঘন কেয়ক কােরর হেত পাের। (এক) হালালেক অিতম কের হারাম পয পৗছা

এবং হারাম ব পানাহার করেত থাকা। এ সীমালংঘন য হারাম তা আর বলার অেপা রােখ না। (দুই) আাহর

হালালকৃত বসমূহেক শরীআত সত কারণ ছাড়াই হারাম মেন কের বজন করা। হারাম ব ববহার করা যমন

অপরাধ ও গানাহ, তমিন হালালেক হারাম মেন করাও আাহর আইেনর িবেরািধতা ও কেঠার গানাহ। সামথ

থাকা সেও কম খেয় দুবল হেয় পড়া, ফেল ফরয কম সাদেনর শি না থাকা- এটাও সীমালংঘেনর মেধ

গণ। উেিখত উভয় কার অপবয় িনিষ করার জন কুরআনুল কারীেমর এক জায়গায় বলা হেয়েছঃ

“অপবয়কারীরা শয়তােনর ভাই।” [সূরা আল-ইসরাঃ ২৭]

অন বলা হেয়েছঃ “আাহ তােদরেক পছ কেরন, যারা বয় করার ে মধবিততা অবলন কের-

েয়াজেনর চাইেত বশী বয় কের না এবং কমও কের না।” [সূরা আল-ফুরকানঃ ৬৭] এ আয়ােত পানাহার

সেক য মধবিততার িনেদশ বিণত হেয়েছ, তা ধু পানাহােরর েই সীমাব নয়; বরং পিরধান ও

বসবােসর েতক কােজই মধ পা পছনীয় ও কাম।
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রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ “সীমালংঘন ও অহংকার না কের খাও, দান কর এবং

পিরধান কর।” [নাসাঈঃ ৫/৭৯, ইবন মাজাহঃ ৩৬০৫] অনুপভােব ইবন আাস রািদয়াা আনমা বেলনঃ যা

ইা পানাহার কর এবং যা ইা পিরধান কর, তেব ধু দুিট িবষয় থেক বঁেচ থাক। (এক) তােত অপবয়

অথাৎ েয়াজেনর চাইেত বশী না হওয়া চাই এবং (দুই) গব ও অহংকার না থাকা চাই। [বুখারী] অন এিট

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম থেকও বিণত হেয়েছ। [নাসায়ী: ২৫৫৯] তেব এ ে রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একিট াভািবক সীমা িদেয় িদেয়েছন। িতিন বেলেছনঃ আদম সান য সম

ভাার পূণ কের, তেধ পট হল সবেচেয় খারাপ। আদম সােনর জন  িকছু লাকমাই যেথ, যা িদেয় স

তার িপঠ সাজা রাখেত পাের। এর বশী করেত চাইেল এক-তৃতীয়াংশ খাবােরর জন, এক-তৃতীয়াংশ পানীেয়র

জন এবং এক-তৃতীয়াংশ িনঃােসর জন িনিদ কের। [িতরিমযীঃ ২৩৮০, ইবন মাজাহঃ ৩৩৪৯, মুসনােদ

আহমাদঃ ৪/১৩২]

আয়াত থেক বশ কেয়কিট মাসআলা জানা যায়। (এক) যতটুকু েয়াজন ততটুকু (وكلُوا واشْربوا و تُسرِفُوا)

পানাহার করা ফরয। (দুই) শরীআেতর কান দলীল ারা কান বর অৈবধতা মািনত না হওয়া পয সব বই

হালাল। (িতন) আা তা'আলা ও রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কতৃক িনিষ বসমূহেক ববহার

করা অপবয় ও অৈবধ ৷ (চার) যসব ব আা তাআলা হালাল কেরেছন, সেলােক হারাম মেন করাও

অপবয় এবং মহাপাপ। (পাঁচ) পট ভের খাওয়ার পরও আহার করা সমীচীন নয়। (ছয়) এতটুকু কম খাওয়াও

অৈবধ, যন দুবল হেয় ফরয কম সাদন করেত অম হেয় পেড়। [দখুন, কুরতুবী; ফাতল কাদীর]

তাফসীের জাকািরয়া

(৩১) হ আদেমর বংশধরগণ! তামরা েতক নামােযর সময় সুর পিরদ পিরধান কর।[1] পানাহার

কর, িক অপচয় কেরা না। িনয় িতিন অপচয়কারীেদরেক পছ কেরন না। [2]

(1) আয়ােত(زِينَة)  (সৗয) বলেত পাশাক বুঝােনা হেয়েছ। এই আয়াত অবতীণ হওয়ার কারণও হল

মুশিরকেদর উল তাওয়াফ করা। তাই তােদরেক বলা হল, পাশাক পের আাহর ইবাদত ও তাওয়াফ কর।

(2)(افرسا)  (অপচয় করা) েতক িজিনেসই এমন িক পানাহােরও অপছনীয়। একিট হাদীেস নবী করীম

(সাঃ) বেলেছন, “যা ইা খাও, যা ইা পিরধান কর। তেব দুিট িজিনস থেক অবশই বঁেচ থাক। অপচয় ও

অহংকার থেক।” (বুখারী, িলবাস অধায়) কান কান সালােফর উি হল, মহান আাহوۡاباشۡر لُوۡا وک و) 
এই অেধক আয়ােত সম িচিকৎসািবদােক একিত কের (পানাহার কর এবং অপচয় কেরা না) و  تُسۡرِفُوۡا)

িদেয়েছন। (ইবেন কাসীর) কউ কউ বেলেছন,(زِينَة)  হল এমন পাশাক, যা সৗেযর জন পরা হয়। তাঁেদর

এই উি অনুযায়ী নামােয ও তাওয়ােফ সাজ-সা করার িনেদশও পাওয়া যায়। পাের এই আয়াত ারা

নামােয লাান ঢাকা ওয়ােজব হওয়ার কথাও মাণ করা হেয়েছ। বরং হাদীসসমূেহর আেলােক লাান

(পুেষর নািভ থেক িনেয় হাঁটু পয অংশেক) ঢাকা েতক অবায় জরী। এমন িক মানুষ িনজেন একাকী

থাকেলও। (ফাতল কাদীর) জুমআহ এবং ঈেদর িদেন সুগি ববহার করাও মুাহাব। কননা, এটাও(زِينَة) 
তথা সাজ-সারই অংশ। (ইবেন কাসীর)

তাফসীের আহসানলু বায়ান
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