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 আল-িয়ামাহ | Al-Qiyama | ةاميٱلْق
আয়াতঃ ৭৫ : ২

 আরিব মূল আয়াত:

﴾۲﴿ؕ امبِالنَّفسِ اللَّو ماُقس  و

 অনুবাদসমূহ:

আিম আেরা কসম করিছ আ-ভৎসনাকারী আার! — আল-বায়ান

আিম আেরা কসম করিছ সই মেনর য (অনায় কাজ ক’র বসেল) িনেজেক িধার দয় (য তামােদরেক

অবশই আবার জীিবত কের উঠােনা হেব)। — তাইিসল

আরও শপথ করিছ িতরারকারী আার। — মুিজবুর রহমান

And I swear by the reproaching soul [to the certainty of resurrection]. — Sahih
International

২. আিম আরও শপথ করিছ ভৎসনাকারী আার।(১)

(১) لوامة শিট لوم থেক উুত। অথ িতরার ও িধার দয়া। ‘নাফেস লাওয়ামা’ বেল এমন নফস বাঝােনা

হেয়েছ, য িনেজর কাজকেমর িহসাব িনেয় িনেজেক িধার দয়। অথাৎ কৃত গানাহ অথবা ওয়ািজব কেম িটর

কারেণ িনেজেক ভৎসনা কের বেল য, তুই এমন করিল কন? সৎকম সেকও িনেজেক এই বেল িতরার

কের য, আরও বশী সৎকাজ সাদন কের উমযাদা লাভ করেল না কন? সারকথা, কােমল মুিমন বি

সবদাই তার েতক সৎ ও অসৎ কােজর জেন িনেজেক িতরারই কের। গানাহ অথবা ওয়ািজব কেম িটর

কারেণ িতরার করার হতু । সৎকােজ িতরার করার কারণ এই য, নফস ইা করেল আরও বশী

সৎকাজ করেত পারত। স বশী সৎকাজ করল না কন?

এই অেথর িভিেতই হাসান বাসরী রােহমাাহ নফেস-লাওয়ামার তফসীর কেরেছন নফেস মুিমনাহ। িতিন

বেলেছনঃ আাহর কসম, মুিমন তা সবদা সবাবায় িনেজেক িধারই দয়। সৎকমসমুেহও স আাহর শােনর

মাকােবলায় আপন কেম অভাব ও িট অনুভব কের। [কুরতুবী] কননা, আাহর শােনর হক পুেরাপুির আদায়

করা সাধাতীত বাপার। ফেল তার দৃিেত িট থােক এবং তেন িনেজেক িধার দয়। পাের অসৎ কাজ

হেল মুিমেনর কােছ এটা অত কেঠার হেয় দখা দয় ফেল স িনেজেক িধার দয়। [বাগভী]

মূলতঃ নফস িতনিট েণ ণািত হয়। নফেস আারা, লাওয়ামা ও মুতমািয়াহ। সাধারণত নাফেস আারা বা

খারাপ কােজ উদীবকারী আা িতিট মানুেষরই মগত ও ভাবগত। স মানুষেক ম কােজ িল হেত

জারদার আেদশ কের। িক ঈমান, সৎকম ও সাধনার বেল স নফেস-লাওয়ামা হেয় যায় এবং ম কাজ ও

িটর কারেণ অনুত হেত  কের। এটােকই অেনেক িবেবক বেল। িক ম কাজ থেক স সূণ িবি
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হয় না। অতঃপর সৎকেম উিত ও আাহর নকটলােভ চা করেত করেত যখন শরীয়েতর আেদশ-িনেষধ

িতপালন তার মাগত বাপার হেয় যায় এবং শরীয়তিবেরাধী কােজর িত ভাবগত ঘৃণা অনুভব করেত

থােক, তখন এই নফসই মুতমািয়াহ বা সিচ উপািধ া হয়।

এ ধরেনর নাফস যােদর অিজত হয় তারা ীনী বাপাের কান কার সেহ বা বৃির অনুসরণ থেক মু হেয়

‘কালেব সালীম’ বা সু দেয়র অিধকারী হয়। আর এ সম লাকেদর শংসায় আা তা'আলা অন আয়ােত

বেলেছন, “য িদন ধন-সদ ও সান-সিত কান কােজ আসেব না; স িদন উপকৃত হেব ধু স, য

আাহর কােছ আসেব িব অঃকরণ িনেয়।” [সূরা আশ-'আরা: ৮৮–৮৯]

তাফসীের জাকািরয়া

(২) আিম শপথ করিছ িতরারকারী আার। [1]

[1] অথাৎ, নায় ও ভােলা কাজ করেলও িতরার কের য, তা বশী কের কন কেরিন। আর অনায় ও ম

কাজ করেলও িতরার কের য, তা থেক কন িবরত থােকিন? দুিনয়ােতও যােদর িবেবক সেচতন, তােদর

আাও তােদরেক িতরার কের। নেচৎ আেখরােত তা সকেলর আাই িতরার করেব।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=5553

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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