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 আল-মুযযািল | Al-Muzzammil | لمزٱلْم
আয়াতঃ ৭৩ : ২০

 আরিব মূল আয়াত:

نم ٌَفطَآئ و ثُلُثَه و صفَهن و الَّیل َن ثُلُثم ٰاَدن اَنَّكَ تَقُوم علَمكَ یبنَّ را

فَتَاب وهاَن لَّن تُحص ملع ؕ ارالنَّه و الَّیل قَدِّری هال كَ ؕ وعم الَّذِین

و رضم منونُ میاَن س ملالقُراٰنِ ؕ ع نم رسا تَیوا مءم فَاقرلَیع

اٰخَرونَ یضرِبونَ ف الارضِ یبتَغُونَ من فَضل اله و اٰخَرونَ یقَاتلُونَ

وۃَ وكاٰتُوا الز لٰوۃَ ووا الصیماَق و نهم رسا تَیوا مءفَاقر هال بِیلس ف

ن خَیرٍ تَجِدُوهم منفُس واا تُقَدِّمم نًا ؕ وسا حقَرض هوا الاَقرِض

غَفُور هنَّ الا ؕ هوا الراستَغف ا ؕ واَجر اَعظَم ا وخَیر وه هندَ الع

﴾۲۰﴿ یمحر

 অনুবাদসমূহ:

িনয় তামার রব জােনন য, তুিম রােতর দুই তৃতীয়াংেশর িকছু কম, অথবা অধরাত অথবা রােতর এক

তৃতীয়াংশ সালােত দাঁিড়েয় থাক এবং তামার সােথ যারা আেছ তােদর মধ থেক একিট দলও। আর আাহ রাত

ও িদন িনপণ কেরন। িতিন জােনন য, তামরা তা করেত সম হেব না। তাই িতিন তামােদরেক মা

করেলন। অতএব তামরা কুরআন থেক যতটুকু সহজ ততটুকু পড়। িতিন জােনন তামােদর মেধ কউ কউ

অসু হেয় পড়েব। আর কউ কউ আাহর অনুহ সােন পৃিথবীেত মণ করেব, আর কউ কউ আাহর

পেথ লড়াই করেব। অতএব তামরা কুরআন থেক যতটুকু সহজ ততটুকু পড়। আর সালাত কােয়ম কর, যাকাত

দাও এবং আাহেক উম ঋণ দাও। আর তামরা িনজেদর জন মলজনক যা িকছু অে পাঠােব তামরা তা

আাহর কােছ পােব িতদান িহেসেব উৎকৃতর ও মহর েপ। আর তামরা আাহর কােছ মা চাও। িনয়

আাহ অতীব মাশীল, পরম দয়ালু। — আল-বায়ান

তামার িতপালক জােনন য, তুিম কখনও রােতর দু’তৃতীয়াংশ ‘ইবাদােতর জন দাঁড়াও, কখনও অেধক, কখনও

রােতর এক তৃতীয়াংশ, তামার সী-সাথীেদর একিট দলও (তাই কের)। আাই রাত আর িদেনর পিরমাণ
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িনধারণ কেরন। িতিন জােনন, তামরা তা যথাযথ িহসাব রেখ পালন করেত পারেব না। কােজই িতিন তামােদর

িত মাপরবশ হেয়েছন। কােজই কুরআেনর যতটুকু পড়া তামার জন সহজ হয়, তুিম ততটুকু পড়। িতিন

জােনন, তামােদর মেধ কউ কউ অসু হেব, আর কতক আাহর অনুহ সােন যমীেন মণ করেব, আর

কতক আাহর পেথ যু করেব। কােজই তামােদর জন যতটুকু সহজসাধ হয় তাই তােেক পাঠ কর, আর

নামায িতা কর, যাকাত দাও আর আাহেক ঋণ দাও উম ঋণ। তামরা যা িকছু কলাণ িনেজেদর জন

আেগ পাঠােব, তা আাহর িনকট (সিত) পােব, তাই উম এবং পুরার িহেসেব খুব বড়। তামরা আাহর

িনকট মা াথনা কর, আাহ অিত মাশীল, বড়ই দয়ালু। — তাইিসল

তামার রােতা জােনন য, তুিম জাগরণ কর কখনও রােতর ায় দুই তৃতীয়াংশ, অধাংশ ও এক-তৃতীয়াংশ

এবং জােগ তামার সংেগ যারা আেছ তােদর একিট দলও এবং আাহই িনধারণ কেরন িদন ও রােতর পিরমাণ।

িতিন জােনন য, তামরা এর সিঠক িহসাব রাখেত পারনা, অতএব আাহ তামােদর িত মা পরবশ

হেয়েছন। অতএব কুরআেনর যতটুকু আবৃি করা তামােদর জন সহজ ততটুকু আবৃি কর; আাহ জােনন য,

তামােদর মেধ কহ কহ অসু হেয় পড়েব, কহ কহ আাহর অনুহ সােন দশ মণ করেব এবং কহ

কহ আাহর পেথ সংােম িল হেব। অতএব কুরআন হেত যতটুকু সহজসাধ আবৃি কর। সালাত কােয়ম

কর, যাকাত দান কর এবং আাহেক দাও উম ঋণ। তামরা তামােদর আার মেলর জন ভাল যা িকছু

অিম রণ করেব তামরা তা পােব আাহর িনকট। উহা উৎকৃতর এবং পুরার িহসােব মহর। আর

তামরা মা াথনা কর আাহর িনকট। িনয়ই আাহ মাশীল, পরম দয়ালু। — মুিজবুর রহমান

Indeed, your Lord knows, [O Muhammad], that you stand [in prayer] almost
two thirds of the night or half of it or a third of it, and [so do] a group of
those with you. And Allah determines [the extent of] the night and the day.
He has known that you [Muslims] will not be able to do it and has turned to
you in forgiveness, so recite what is easy [for you] of the Qur'an. He has
known that there will be among you those who are ill and others traveling
throughout the land seeking [something] of the bounty of Allah and others
fighting for the cause of Allah. So recite what is easy from it and establish
prayer and give zakah and loan Allah a goodly loan. And whatever good you
put forward for yourselves - you will find it with Allah. It is better and greater
in reward. And seek forgiveness of Allah. Indeed, Allah is Forgiving and
Merciful. — Sahih International

২০. িনয় আপনার রব জােনন য, আপিন সালােত দাঁড়ান কখনও রােতর ায় দুই-তৃতীয়াংশ, কখনও

অধাংশ এবং কখনও এক-তৃতীয়াংশ এবং দাঁড়ায় আপনার সে যারা আেছ তােদর একিট দলও। আর

আাই িনধারণ কেরন িদন ও রােতর পিরমাণ।(১) িতিন জােনন য, তামরা এটা পুেরাপুির পালন

করেত পারেব না।(২), তাই আাহ তামােদর মা করেলন।(৩) কােজই কুরআন থেক যতটুকু সহজ

ততটুকু পড়, আাহ জােনন য, তামােদর মেধ কউ কউ অসু হেয় পড়েব, আর কউ কউ আার

অনুহ সােন দশ মন করেব এবং কউ কউ আাহর পেথ লড়াইেয় িল হেব। কােজই তামরা

কুরআন হেত যতটুকু সহজসাধ ততটুকু পড়। আর তামরা সালাত কােয়ম কর, যাকাত দান কর(৪)
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এবং আাহেক দাও উম ঋণ।(৫) তামরা তামােদর িনেজেদর জন ভাল যা িকছু অিম পাঠােব

তামরা তা পােব আাহর কােছ।(৬) তা উৎকৃতর এবং পুরার িহেসেব মহর। আর তামরা মা

াথনা কর আাহর কােছ; িনয় আাহ মাশীল, পরম দয়ালু।

(১) সূরার েত রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ও সকল মুসিলেমর উপর তাহাুদ ফরয করা

হেয়িছল এবং এই সালাত অধারাির িকছু বশী এবং কমপে এক তৃতীয়াংশ রাি পয দীঘ হওয়াও ফরয

িছল। আাহর ান অনুযায়ী যখন এর উেশ পূণ হেয় গল, তখন তাহাুেদর ফরয রিহত কের স িনেদশ

িশিথল ও সহজ কের দয়া হেলা। [দখুন: কুরতুবী]

(২)  وهصتُحএর মূল হেলা  إحصاءযার অথ গণনা করা। যমন, পিব কুরআেনর অন বলা হেয়েছ,

আর িতিন (আাহ) সবিকছু সংখায় গণনা কের রেখেছন।” [সূরা আল-িজ: ২৮]“(واحص كل شَء عدَدا) 

অথাৎ আাহ তা'আলা জােনন য, তামরা এর গণনা করেত পারেব না। তাহাুেদর সালােত আা তা'আলা

রাির এক-তৃতীয়াংশ থেক দুই-তৃতীয়াংশ পয সময় িনধারণ কেরিছেলন। িক সাহাবােয় করােমর পে এই

সালােত মশল থাকা অবায় রা কতটুকু হেয়েছ, তা জানা কিঠন িছল। [দখুন: কুরতুবী; সা’দী]

আবার কান কান তাফসীরিবদ বেলন,  إحصاءঅথ কান িকছু যথািনয়েম কােজ লাগােনা বা সম হওয়া। স

িহেসেব এখােন (وهصتُح لَن) শের অথ দীঘ সময় এবং িনার সমেয় েতেক যথারীিত সালাত পড়েত সম

না হওয়া। [তাবারী] এ অেথ শিটর ববহার এেসেছ, যমন হাদীেস আাহর সুর নামসমূহ সেক বলা

হেয়েছ, من أحصاها دخل الجنة অথাৎ “য বি আাহর নামসমূহেক কেমর িভতর িদেয় পুেরাপুির ফুিটেয়

তােল স জাােত দািখল হেব।” [বুখারী: ৬৪১০, মুসিলম: ২৬৭৭]। এ অেথর জন দখুন, শারস সুাহ িলল

বাগভী: ৫/৩১; আল-আসমা ওয়াস িসফাত িলল বাইহাকী: ১/২৭; কাশফুল মুশিকল িমন হাদীিসস সাহীহাইন িল

ইবিনল জাওযী: ৩/৪৩৫; তারত তাসরীব িলল ইরাকী: ৭/১৫৪; ফাতল বারী িল ইবন হাজার: ১/১০৬; সুবুলুস

সালাম িলস সান আনী: ২/৫৫৬৷

(৩)  تابশের আসল অথ তাবতন করা। গানােহর তাওবােকও এ কারেণ তাওবা বলা হয় য, মানুষ এেত

পূেবর গানাহ থেক তাবতন কের। কউ কউ বেলন, এখােন কবল তাহার বাঝােনা হেয়েছ। অথাৎ

আা তা'আলা ফরয তাহাুেদর আেদশ তাহার কের িনেয়েছন। [কুরতুবী]

(৪) িস এই য, যাকাত িহজরেতর িতীয় বেষ ফরয হেয়েছ এই আয়াত মায় অবতীণ হেয়েছ। এ কারেণ

কান কান তাফসীরিবদ িবেশষভােব এই আয়াতিটেক মদীনায় অবতীণ বেলেছন। িক সিঠক মত হেলা, যাকাত

মায় ইসলােমর াথিমক যুেগই ফরয হেয়িছল, িক তার নসাব ও পিরমােণর িবািরত িববরণ মদীনায়

িহজরেতর িতীয় বেষ বিণত হেয়েছ, এমতাবায় আয়াত মায় অবতীণ হেলও ফরয যাকাত বাঝােনা যেত

পাের। [দখুন: ইবন কাসীর]

(৫) মূলত এখােন ফরয ও নফল দান-খয়রাত ও কাযািদ বাঝােনা হেয়েছ। [সা'দী] আাহর পেথ বয় করােক

এমনভােব ব করা হেয়েছ যন বয়কারী আাহেক ঋণ িদে। কউ কউ এর অথ এই িনেয়েছন য, যাকাত

ছাড়াও অেনক আিথক ওয়ািজব পাওনা মানুেষর উপর বেত; যমন: ী ও সান-সিতর ভরণ-পাষণ ইতািদ।

[কুরতুবী]
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(৬) এর অথ হেলা, আেখরােতর জন যা িকছু তামরা আেগই পািঠেয় িদেয়েছ তা তামােদর ঐ সব িজিনেসর

চেয় অেনক বশী উপকারী যা তামরা দুিনয়ােতই রেখ িদেয়েছ এবং আাহর সি লােভর িনিম কান

কলাণকর কােজ বয় কেরািন। হাদীেস উেখ আেছ, একবার রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িজেস

করেলন, “তামােদর এমন কউ আেছ যার িনেজর অথ-সদ তার উরািধকারীর অথ-সেদর চেয় তার

কােছ বশী িয়? জবােব লােকরা বলেলা, হ আাহর রাসূল, আমােদর মেধ কউ-ই এমন নই যার িনেজর

অথ-সদ তাঁর কােছ তার উরািধকারীর অথ-সদ থেক বশী িয় নয়। তখন িতিন বলেলনঃ তামরা িক

বলেছ তা ভেব দেখা। লােকরা বলেলা, হ আাহর রাসূল, আমােদর অবা আসেলই এপ। একথা েন নবী

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন, তামােদর িনেজর অথ-সদ তা সইেলা যা তামরা আেখরােতর

জন অিম পািঠেয় িদেয়েছ। আর যা তামরা রেখ িদেয়েছ সেলা ওয়ািরশ বা উরািধকারীেদর অথ-সদ৷

[বুখারী: ৬৪৪২] [ইবন কাসীর]

তাফসীের জাকািরয়া

(২০) তামার িতপালক তা জােনন য, তুিম জাগরণ কর কখেনা রাির ায় দুই-তৃতীয়াংশ, কখেনা

অধাংশ এবং কখেনা এক-তৃতীয়াংশ এবং জােগ তামার সােথ যারা আেছ তােদর একিট দলও।[1] আর

আাহই িনধািরত কেরন িদবস ও রাির পিরমাণ।[2] িতিন জােনন য, তামরা এর সিঠক িহসাব

কখনও রাখেত পারেব না,[3] তাই িতিন তামােদর িত মাশীল হেয়েছন।[4] কােজই কুরআেনর

যতটুকু আবৃি করা তামােদর জন সহজ, ততটুকু আবৃি কর।[5] আাহ জােনন য, তামােদর মেধ

কউ কউ অসু হেয় পড়েব, কউ কউ আাহর অনুহ-সােন দশ মণ করেব[6] এবং কউ কউ

আাহর পেথ সংােম িল হেব।[7] কােজই কুরআন হেত যতটুকু সহজসাধ আবৃি কর,[8] নামায

িতিত কর,[9] যাকাত দান কর এবং আাহেক দাও উম ঋণ।[10] তামরা তামােদর আার

মেলর জন ভাল যা িকছু অিম রণ করেব, তামরা তা আাহর িনকট উৎকৃতর এবং পুরার

িহসােব মহর পােব।[11] আর তামরা আাহর িনকট মা াথনা কর, িনয়ই আাহ মহা মাশীল,

পরম দয়ালু।

[1] যখন সূরার েত অধরাত অথবা তার িকছু কম-বশী িকয়াম করার (তাহাুদ নামায পড়ার) আেদশ

দওয়া হল, তখন নবী (সাঃ) এবং তাঁর সােথ সাহাবা (রাঃ)-দর একিট দল রােত িকয়াম করেত লাগেলন।

কখেনা দুই-তৃতীয়াংেশর কম, কখেনা অধরাত পয, আবার কখেনা রােতর এক-তৃতীয়াংশ, যা এখােন উেখ

হেয়েছ। িক থমতঃ রােত ধারাবািহকতার সােথ এই িকয়াম করা বড়ই কিঠন িছল। িতীয়তঃ অধ রােতর

অথবা এক-তৃতীয়াংেশর বা দুই-তৃতীয়াংেশর অনুমান কের িকয়াম করা আেরা কিঠন িছল। তাই মহান আাহ এই

আয়ােত লঘুকরেণর িনেদশ অবতীণ করেলন। যার অথ কােরা কােরা িনকট, িকয়াম তাগ করার অনুমিত। আর

কােরা িনকট এর অথ হল, তাঁর (িকয়ােমর) ফরযেক মুাহােব পিরবতন করণ। এখন এটা না উেতর উপর

ফরয, আর না নবী (সাঃ)-এর উপর ফরয। কউ কউ বেলেছন, এটা কবল উেতর জন হাা করা হেয়েছ।

নবী (সাঃ)-এর জন তা পড়া জরী িছল।

[2] অথাৎ, মহান আাহই মুহূতেলা গণনা করেত পােরন য, তা কতটা অিতবািহত হেয়েছ এবং কতটা অবিশ
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আেছ। তামােদর জন এর অনুমান করা অসব বাপার।

[3] রাত কতটা অিতবািহত হয় --তা জানা যখন তামােদর পে সবই নয়, তখন তামরা িনিদ সময় পয

তাহাুেদর নামােয িকভােব ম থাকেত পার?

[4] অথাৎ, আাহ তাআলা রােতর িকয়ােমর অপিরহাযতা রিহত কের িদেয়েছন। এখন কবল তার ইিহবাব

(পড়েল ভাল --এই মান) অবিশ রেয়েছ। আর তাও িনিদ ওয়াের ধরাবাঁধা কান িনয়ম ছাড়াই পড়া যায়।

অধরােতর, রােতর এক তৃতীয়াংেশর অথবা দুই তৃতীয়াংেশর িনয়িমত অভাস বজায় রাখাও জরী নয়। যিদ

কউ সামান সময় বয় কের দু’ রাকআতই পেড় নয়, তবুও স আাহর িনকট রােত িকয়াম করার নকী

পাওয়ার অিধকারী হেয় যােব। তেব কউ যিদ রসূল (সাঃ)-এর অভাস অনুসাের ৮ (এবং িব সহ ১১) রাকআত

তাহাুদ নামায পড়েত যবান হয়, তাহেল তা হেব সবািধক উম এবং স নবী (সাঃ)-এর ভ অনুসারী গণ

হেব।

فَصلُّوا ,এর অথ হল (কুরআেনর যতটুকু আবৃি করা তামােদর জন সহজ, ততটুকু আবৃি কর)فَاقْراوا  [5]
(তামরা নামায পড়)। আর ‘কুরআন’ বলেত এখােন  َةلاالص(নামায) বুঝােনা হেয়েছ। যেহতু তাহাুেদর

নামােয িকয়াম (দাঁড়ােনা) অেনক লা হয় এবং কুরআন খুব বশী পড়া, তাই তাহাুেদর নামাযেকই কুরআন

বেল আখািয়ত করা হয়। যমন, নামােয সূরা ফািতহা পড়া একা জরী হওয়ার কারেণ মহান আাহ হাদীেস

ুদসীেত এটা (সূরা ফািতহা)-ক ‘নামায’ বেল আখািয়ত কেরেছন, دِيبع نيبو نيةَ بلاالص تمقَس । কােজই

‘যতটুকু কুরআন পড়া সহজ হয়, ততটুকু পড়’এর অথ হল, রােত যত রাকআত নামায পড়া সহজসাধ হয়, তত

রাকআত পেড় নাও। এর জন না সময় িনধারেণর েয়াজন আেছ, আর না রাকআেতর বাপাের কান ধরাবাঁধা

সংখা আেছ। এই আয়ােতর িভিেত কউ কউ বেলেছন য, নামােয সূরা ফািতহা পড়া জরী নয়। যার জন

কুরআেনর য অংশ পড়া সহজ, স তা পেড় নেব। কউ যিদ কুরআেনর য কান ান থেক একিট আয়াতও

পেড় নয়, তারও নামায হেয় যােব। িক থমতঃ এখােন কুরআন বা ‘িরাআত’ অথ নামায যা আিম পূেবই

উেখ কেরিছ। অতএব আয়ােতর সক এর সােথ নই য, নামােয কতটা িরাআত পড়া জরী? িতীয়তঃ

যিদ মেনও নওয়া যায় য, এর সক িরাআেতর সােথ, তবুও এ দলীেলর মেধ কান শি নই। কননা, ام
رستَي তফসীর য়ং নবী করীম (সাঃ) কের িদেয়েছন। অথাৎ, কমেস-কম য িরাআত বতীত নামায হয় না তা

হল, সূরা ফািতহা। এই জনই িতিন বেলেছন, এটা (সূরা ফািতহা) অবশই পড়। যমন সহীহ এবং অতিধক

শিশালী ও  হাদীসমূেহ এ িনেদশ রেয়েছ। নবী করীম (সাঃ) এর বাখার িবপরীত এই বলা য, ‘নামােয

সূরা ফািতহা পড়া জরী নয়, বরং য কান একিট আয়াত পড়েলই নামায হেয় যােব’ বড়ই দুঃসাহিসকতা এবং

নবী (সাঃ)-এর হাদীসেক কান  না দওয়ারই নামার। অনুপ এটা ইমামেদর উিরও িবপরীত। তাঁরা

উসূেলর িকতাবেলােত িলেখেছন য, এই আয়াতেক ইমােমর িপছেন সূরা ফািতহা না পড়ার দলীল িহসােব হণ

করা িঠক নয়। কারণ, দু’িট আয়াত পরর িবপরীতমুখী। তেব কউ যিদ জহরী (মাগেরব, এশা, ফজর,

জুমআহ, তারাবীহ, ঈদ ভৃিত) নামােয ইমােমর িপছেন সূরা ফািতহা না পেড়, তাহেল ইমামেদর কউ কউ কান

কান হাদীেসর িভিেত তা জােয়য বেলেছন। আবার কউ তা না পড়ােকই াধান িদেয়েছন। (িবািরত জানার

জন ‘ইমােমর িপছেন সূরা ফািতহা পড়া জরী’ এ িবষেয় িলিখত িকতাবসমূহ বঃ)

[6] অথাৎ, ববসা-বািণজ এবং কাজ-কেমর জন সফর করেব। এক শহর থেক অন শহের অথবা এক দশ

থেক অন এক দেশ যাতায়াত করেব।
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[7] অনুপ িজহােদও সফেরর ক ও কেঠার পিরম করেত হয়। আর এই িতনিট িজিনেসরই --অসুতা, সফর

এবং িজহাদ-- পালােম সকেলই িশকার হেয় থােক। এই জন আাহ তাআলা রােত িকয়াম করার জরী

িনেদশেক িশিথল কের দন। কননা, এই িতনিট অবােত এ কাজ অিত কিঠন এবং বড়ই ধযসােপ কাজ।

[8] িশিথল ও হাা করার কারণসমূহ বণনার সােথ এখােন পুনরায় উ িনেদশ হাা করার কথােক তাকীদ

প বণনা করা হেয়েছ।

[9] অথাৎ, পাঁচ ওয়া ফরয নামায।

[10] অথাৎ, আাহর রাায় েয়াজন ও সাধমত বয় কর। এটােক ‘ারেয হাসানা’ (উম ঋণ) নােম এই জন

আখািয়ত করা হেয়েছ য, মহান আাহ এর পিরবেত সাতশ’ ণ বরং তার থেকও বশী সওয়াব দান করেবন।

[11] অথাৎ, নফল নামাযসমূহ, সাদাকা-খয়রাত এবং অনান য সব সৎকমই করেব, আাহর কােছ তার উম

িতদান পােব। অিধকাংশ মুফাসিসেরর িনকট ২০নং এই আয়াতিট মদীনায় অবতীণ হেয়েছ। এই জন তাঁরা

বেলন য, এর অেধক অংশ মায় এবং অেধক অংশ মদীনায় অবতীণ হেয়েছ। (আইসা তাফাসীর)

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=5495

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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