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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ৪৫

 আরিব মূল আয়াত:

ینعالخٰش َلع ۃٌ ابِیرَا لنَّها و ؕ لٰوۃالص برِ وینُوا بِالصاستَع و

﴾۴۵﴿

 অনুবাদসমূহ:

আর তামরা ধয ও সালােতর মাধেম সাহায চাও। িনয় তা িবনয়ী ছাড়া অনেদর উপর কিঠন। — আল-বায়ান

তামরা ধয ও সলােতর মাধেম সাহায াথনা কর, আর তা আাহভী বিবগ ছাড়া অন সকেলর কােছ

িনিতভােব কিঠন। — তাইিসল

এবং তামরা ধয ও সালােতর মাধেম সাহায চাও; অবশই ওটা কিঠন, িক িবনীতেদর পে নয়। — মুিজবুর

রহমান

And seek help through patience and prayer, and indeed, it is difficult except
for the humbly submissive [to Allah] — Sahih International

৪৫. আর তামরা ধয ও সালােতর মাধেম সাহায াথনা কর(১)। আর িনয় তা িবনয়ীরা ছাড়া(২)

অনেদর উপর কিঠন।

১. মুজািহদ রািহমাাহ ‘সবর’ এর তাফসীর কেরেছন “সাওম”। [আত-তাফসীস সহীহ] আামা শানকীতী

বেলন, ধেযর মাধেম সাহায াথনা করা সু িবষয়। ধয ধের অেপা করেল এক সময় তার উপর

আাহর রহমত নািযল হেব এবং স সফলকাম হেব। িক সালােতর মাধেম িকভােব সাহায াথনা করেব? এর

উর হে, সালােতর মাধেম অনায় অিল কাজ থেক মুি লাভ করা যায়। আাহ বেলন, “িনয় সালাত

অনায় ও অীল কাজ থেক দূের রােখ। [সূরা আল-আনকাবুত: ৪৫] এটা িনয় এক িবরাট সাহায।

তাছাড়া সালােতর মাধেম িরযেকর মেধ শি আেস। আাহ বেলন, “আর আপনার পিরবারবগেক সালােতর

আেদশ িদন ও তােত অিবচল থাকুন, আমরা আপনার কােছ কান জীবেনাপকরণ চাই না; আমরাই আপনােক

জীবেনাপকরণ দই এবং ভ পিরণাম তা তাকওয়ােতই িনিহত [সূরা া-হা: ১৩২] আর এ জনই রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন কান িবষেয় সমসায় পড়েতন বা িচা হেতন তখনই িতিন সালােত

দাঁিড়েয় যেতন”। [মুসনােদ আহমাদ: ৫/৩৮৮]

সুতরাং য কান িবপদাপেদ ও সমসায় সালােত দাঁিড়েয় আাহর সােথ সকটা তাজা কের নয়ার মাধেম

সাহায লাভ করা যেত পাের। সালেফ সােলহীন তথা সাহাবা, তােবয়ীন ও সতিন ইমামগণ থেক এ বাপাের
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ব ঘটনা বিণত আেছ। ইবেন আাস রািদয়াা আনমার িনকট তার ভাই ‘কুছাম' এর মৃতুর খবর পৗছল,

িতিন তখন সফর অবায় িছেলন। িতিন তার বাহন থেক নেম দুরাকাআত সালাত আদায় কেরন এবং এ

আয়াত তলাওয়াত করেলন। আবার অনুপভােব আবদুর রহমান ইবেন আউফ রািদয়াা আন অসু অবায়

পড়েল একবার এমনভােব বশ হেয় যান য সবাই ধারণা কের বেসিছল য, িতিন বুিঝ মারাই গেছন। তখন

তার ী উে কুলসুম মসিজেদ িগেয় আাহর িনেদশ অনুসাের সবর ও সালােতর মাধেম সাহায াথনা

করেলন। [মুাদরােক হািকম: ২/২৬৯]

২. কুরআন ও সুায় যখােন  ٌعخُشُوবা িবনেয়র িত উৎসাহ দােনর বণনা রেয়েছ, সখােন এর অথ অমতা

ও অপারগতাজিনত সই মানিসক অবােকই বুঝােনা হেয়েছ, যা আা তা'আলার মহ ও  এবং তার

সামেন িনেজর ুতা ও দীনতার অনুভূিত থেক সৃি হয়। এর ফেল ইবাদাত সহজতর হেয় যায়। কখেনা এর

লণািদ দেহও কাশ পেত থােক। তখন স িশাচারস িবন ও কামলমন বেল পিরদৃ হয়। যিদ দেয়

আাহভীিত ও নতা না থােক, মানুষ বািহকভােব যতই িশাচােরর অিধকারী ও িবন হাক না কন, কৃত

ােব স িবনেয়র অিধকারী হয় না। িবনেয়র লণািদ ইাকৃতভােব কাশ করাও বানীয় নয়।

উমর রািদয়াা ‘আন একবার এক যুবকেক নতিশের বেস থাকেত দেখ বলেলন, মাথা উঠাও, িবনয় দেয়

অবান কের। ইবরাহীম নখয়ী রািহমাাহ বেলন, ‘মাটা কাপড় পরা, মাটা খাওয়া এবং মাথা নত কের থাকাই

িবনয় নয়  ٌعخُشُوবা িবনয় অথ ‘অিধকােরর ে ইতর-ভ িনিবেশেষ সবার সংেগ একই রকম ববহার করা

এবং আা তাআলা যা ফরয কের িদেয়েছন তা পালন করেত িগেয় দয়েক ধু তারই জন িনিদ ও

কিভূত কের নয়া। সারকথা, ইাকৃতভােব কৃিম উপােয় িবনয়ীেদর প ধারণ করা শয়তান ও বৃির

তারণা মা। আর তা অত িননীয় কাজ। অবশ যিদ অিনাকৃতভােব এ অবার সৃি হয়, তেব তা মাহ।

তাফসীের জাকািরয়া

৪৫। তামরা ধয ও নামােযর মাধেম সাহায াথনা কর (1) এবং িবনীতগণ বতীত আর সকেলর

িনকট িনিতভােব এ কিঠন। (2)

(1) ধয এবং নামায েতক আাহভী লােকর বড় হািতয়ার। নামােযর মাধেম একজন মুিমেনর সক মহান

আাহর সােথ বিল হয়। এরই ারা স আাহর িনকট থেক শি ও সাহায লাভ কের। ধেযর মাধেম কােয

সুদৃঢ় এবং ীেন িতিত থাকার রণা সৃি হয়। হাদীেস এেসেছ, নবী কারীম (সাঃ)-এর সামেন যখন কান

পূণ িবষয় এেস উপিত হত, তখন িতিন সর নামােযর শরণাপ হেতন। (আহমদ, আবূ দাউদ, ফাতল

াদীর)

(2) নামােযর য নওয়া সাধারণ মানুেষর জন ভারী কাজ, িক িবনয়ী-ন মানুেষর জন তা সহজ এবং নামায

তাঁেদর হূদেয়র শাির উপকরণ। এই লাক কারা? এরা সই লাক যাঁরা িকয়ামেতর উপর পূণ িবাস রােখ।

অথাৎ, িকয়ামেতর িত িবাস সৎকমসমূহেক সহজতর কের দয় এবং আেখরাত থেক উদাসীনতা মানুষেক

আমলহীন; বরং বদ আমেলর অভাসী বািনেয় দয়।

তাফসীের আহসানলু বায়ান
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 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=52

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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