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 আল-ফািতহা | Al-Fatiha | ةحٱلْفَات
আয়াতঃ ১ : ৫

 আরিব মূল আয়াত:

﴾۵﴿ؕ یناكَ نَستَعیا دُ واكَ نَعبیا

 অনুবাদসমূহ:

আপনারই আমরা ইবাদাত কির এবং আপনারই িনকট আমরা সাহায চাই। — আল-বায়ান

আমরা কবল তামারই ‘ইবাদাত কির এবং কবলমা তামারই সাহায াথনা কির। — তাইিসল

আমরা আপনারই ইবাদাত করিছ এবং আপনারই িনকট সাহায চাি। — মুিজবুর রহমান

It is You we worship and You we ask for help. — Sahih International

৫. আমরা ধু আপনারই ইবাদাত(১) কির(২) এবং ধু আপনারই সাহায াথনা কির(৩),

১. ইবাদত কথািট বেনর সে সে কেয়কিট কথা মেনর পেট জাত হয়। থম এই য, য বিিগ ীকার

কেরেছ স বাা ছাড়া আর িকছুই নয়, বাা হওয়া ও বাা হেয় থাকাই তার সিঠক মযাদা। িতীয় এই য,

এমন একজন আেছন যাঁর বেগী করা হে, যার বাা হেয় থাকা সব হে। তৃতীয়, যার বেগী করা হে,

তার তরফ হেত িনয়ম ও িবিধ িবধান নািযল হে এবং য বেগী করেছ, স তাঁেক ীকার করার সে সে

তার িবধানেকও পুেরাপুির মেন িনে। আর চতুথ এই য, কাউেকও মাবুদ বেল ীকার করা এবং তাঁর দয়া

দয়া িবিধ িবধান পালন কের চলার একিট অিনবায ফলাফল রেয়েছ, য ফলাফেলর িদেক লয রেখই এ

বেগীর কাজ করা হে। ইবাদেতর পূণা ভাবধারায় ইবাদত-বেগী করা; আনুগত করা, আেদশ িনেষধ মেন

চলা এবং বাা হেয় থাকা, বাা হওয়ার লেয এ কথা কয়িট অবশই  হেত হয়।

মূলত ইবাদত শের অথ আরও গভীরভােব িচা করার অবকাশ রেয়েছ। ইবাদত ও উবুিদয়াত শের

আিভধািনক অথ হে  الذلةবা অবনিত ীকার, দিলত মিথত হওয়ার হওয়ার জন ত থাকা। পিরভাষায়

শিট ারা যিদ فعل العابد দােসর কাজ বা িকভােব দাস তাঁর দাস বা ইবাদত করেব সটা উেশ হে তখন

এর সংা হে, ما يجمع كمال المحبة এমন কান িকছুর নাম যােত পিরপূণ ভােলাবাসা িবনয় ও ভীিত এসব

কেয়কিট ভাবধারা সমিতভােব পাওয়া যায়। [ইবেন কািসর] পাের যিদ ইবাদত বলেতالمتعبد به  'িকেসর

মাধেম ইবাদত করেত হেব' সটা উেশ হয় তখন তার সংা হে, ه ويرضاهل ما يحبه الاسم جامع ل
আাহ যা পছ কেরন ও ভালবােসন এমন েতকিট কাশ-অকাশ من الأقوال والأفعال الظاهرة والباطنة

কথা ও কােজর নাম হে ইবাদাত। [মাজমু ফাতাওয়া]

সুতরাং কান িকছু আাহর দরবাের ইবাদত িহেসেব কবুল হওয়ার জন দুিট শত অবশই থাকেব। থমতঃ
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সটা একমা আাহর উেেশই হেত হেব। তােত থাকেব পিরপূণ ভােলাবাসা, িবনয় ও ভীিত। যােক ইখলাস

বলা হয়। িতীয়তঃ সটা হেত হেব রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর দিশত পিতেত। কাশ-

অকাশ কান কথা ও কাজ আাহর কােছ িয় ও িতিন পছ কেরন সটা একমা রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এর মাধেম আমরা লাভ কেরিছ। সুতরাং কােনা কাজ ইবাদত িহেসেব পিরগিণত হওয়ার জন িতীয়

এ শতিট অবশই পাওয়া যেত হেব। মূলত এই আয়াতেলােত ইসলােমর মূল কােলমা  هلا اله الا الএর

তমূলক অথ কাশ করা হেয়েছ। এক কথায় আয়ােতর অথ ইবাদত কবল আাহরই করব, মা'বুদ কবল

তােকই বানাব, িতিন ছাড়া আর কারও দাসাও কবুল করব না। [আদওয়াউল বায়ান]

২. আাহ তাআলার পূেবািিখত ণাবলীর িত যােদর ঈমান ািপত হয়, যারা আাহেক একমা ইলাহ, সৃি

জগেতর এক র, আর রহমান, আর রহীম ও িবচার িদেনর অিতী অিধপিত বেল মেন নয়, তােদর

পে সই আাহর পিরপূণ দাস কবুল করা- কবল তারই ইবাদাত, আনুগত ও আেদশ পালন করা ছাড়া

যমন কান উপায়ই থাকেত পাের না, তমিন এটা বতীত তােদর জীবেন আর কান কাজ বা উেশ থাকেত

পাের না। মূলত সই উেেশই মানুষেক সৃি করা হেয়েছ। আাহ তাআলা অন ঘাষণা কেরনঃ "মানুষ ও

িজ জািতেক এই উেেশ সৃি কেরেছ য তারা (ােণািদত হেয়) কবল আমারই দাস বিগী করেব।

[সূরা আয যািরয়াতঃ ৫৬] অথাৎ আাহর দাস ও আনুগত করাই হে মানব সৃির উেশ। মানুেষর জীবেনর

উেশ ও লয আাহর দাস ও আনুগত করা ছাড়া আর িকছুই নই-হেত পাের না। একমা আাহর দাস

ীকার করার অথ, মানুষ িনেজেক একমা আাহর মািলকানাধীন সা ীকার করেব ও িনজেক তার খাঁিট দাস

বািনেয় নেব।

অতএব মানুষ িনেজ মা'বুদ বা পূজ-উপাস-আরাধ ও সাবেভৗম হেত পাের না, এ অিধকার একমা আাহর।

মানুষ যিদ আাহেক বাদ িদেয় অন কান সার পূজা-উপাসনা কের, মূল সৃি কােয িকংবা িব-পিরচালনা

িরিযকদান ও সৃির হফাজেতর বাপাের আাহ ছাড়া বা আাহর সােথ অন কােনা শিেক ীকার কের, তেব

তা আিকদা ও িবােসর িদক িদেয় সুভােব িশক হেব। পাের এসব িদক িদেয় একমা আাহেক ীকার

করেলও মানুেষর বাব জীবন ে ও সাবেভৗম শি েয়ােগর ে যিদ মেন নয়া হয় আাহ ছাড়া অপর

কান শিেক-কান পীর-আেলম, কান নতা, সমাজপিত, কান িবচারক ও রাধানেক, তেব তােতও

অনুপভােব িশক হেব, আাহর ইবাদত িকছুমা আদায় হেব না। কননা মানুষেক য ইবাদেতর উেেশ সৃি

করা হেয়েছ, তা কবল দয়গত িবাস ইবাদত বেগীর অনুােন হািজর হেত পাের না; কারণ কবল এর নাম

ইবাদত নয়। ইবাদেতর কােজ িবাস করা ও মেন নয়ার সােথ ইবাদত-বেগীর পরও বাব আনুগত ও

অনুসরণ করার বাপারিট পুেরাপুির রেয়েছ। কােজই এর একাংেশর কাজ আদায় করেল তােত আাহর উেশ

হািসল হেত পাের না। এপ করেল আার প থেক তাঁর সুেখ কিঠন  উপািপত হেব, "তামরা িক

আাহর িকতােবর একাংেশ ঈমান আেনা আর অপর অংেশ কর কুফুরী? অতঃপর তামােদর মধ থেক যারাই

এপ করেব, তােদর একমা শাি তা এই য, দুিনয়ার জীবেন তােদর অপিরসীম লানা ও গনা হেব এবং

িকয়ামেতর িদন তােদরেক কিঠনতম আজেবর িদেক িনেপ করা হেব। আর আাহ তামােদর কাজকম সেক

বািবকই ব-খবর নন। [সূরা আল-বাকারাঃ ৮৫]

৩. মানুষ ভাবতই দুবল। তার মতা িবিভ িদেক যত বিশই হাক না কন, তা সীমাব। অসীম মতা কান

মানুেষরই নই। মানুষ তার দািব করেত পাের না। সজন েতক মানুষই কান অসীম মতা স সার
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আয় িনেত, তার মিজর িনকট িনজেক একাভােব সাপদ কের িদেত বাধ হয়। এপ শির আধার িহেসেব

যারা আাহেক ীকার কের, তারা আাহর িত ঈমানদার ও অন শির অীকারকারী; পাের যারা

আাহেক ীকার কের না, ীকার কের কান দব-দবী, কান মৃত বা জীিবত পীর বুজুগ িকংবা কান রা শি

বা কান িবভাগীয় ধানেক, তারা তােদরই িত ঈমানদার; আর আাহর িত কািফর। দুিনয়ার িবপদ আপদ

হেত রা পাওয়ার জন ও বষিয়ক ে সিঠক উিত লাভ করার উেেশ উেিখত েতক ঈমানদার বিরা

তােদর মা'বুেদর িনকট আয় ও সাহায াথনা করেত বাধ। তােদর মনািক িদক িদেয় এটা যমন সত,

তমিন সত বাব িদক িদেয়ও। এপ সাহায ও আয় বতীত মানুষ িবপদ হেত উার পেত পাের না। মানুষ

যখন িনেজর অমতা ও অসহায়তা তীভােব অনুভব কের, মেনর ঐকািক তািগেদই স এক মহানুভব অিসম

শির সমীেপ আিনেবিদত হেত ও তাঁর েত সাহায াথনা করেত একাভােবই বাধ হয়।

তাই আাহর বাা এখােন ঘাষণা করেছ য, যেহতু আাহ ছাড়া কান হ মাবুদ নই-থাকেত পাের না,

সজন আিম আাহর বেগী কবুল কেরিছ। অনভােব বলা যায়, কৃত সাহায করার ও িবপদ-আপেদ আয়

দান করারও কান অিধকার এবং মতা আাহ ছাড়া অন কােরা নই। সজন এ সাহায ও আয়- হ আাহ

তামারই িনকট াথনা করিছ এবং ঘাষণা করিছ য, এই দুিনয়ার যখােন যখােন আাহ ছাড়া অন কান

সাহাযকারী ও আয়দাতা সেজ দাঁিড়েয় আেছ, তােদর সবাই িমথাবাদী ও ধাঁকাবাজ এবং যসব লাক

আাহেক তাগ কের অপর কান সার িনকট সাহায পাওয়ার আশায় তােদরই পদতেল মাথা লুটাে, তারা সব

া ও পথ। আপনার সাহায বতীত আিম ইবাদাতটুকুও সিঠকভােব করেত পারেবা না। আপনার সাহায

পেলই তেব আিম শয়তােনর কবল থেক মু থাকেত পারব। আপনার সাহােয আিম আমার নফেসর খারাপ

আান থেক মু থাকেত পারব। সুতরাং একমা আপনার কােছ সাহায চাই আর কােরা কােছ নয়।

আাহর ইবাদত ও তাঁর সাহায হেণর ে মানুষ সাধারণতঃ চার দেল িবভ: তােদর একমা আাহর

ইবাদত কের এবং তাঁর কােছই সাহায চায়। তারা হে কৃত ঈমানদার। িতীয় দলিট একমা ইবাদত কের

সত িক আাহর দিশত পিতর সাহায হেণর পাশাপািশ অন িকছুর সাহায হণ কের। তারা নাহগার

উত। তৃতীয় দলিট আাহ ছড়া অন িকছুরও ইবাদাত কের থােক। িক তারা আাহর কােছ সাহায চায়। এরা

আরেবর মুশিরকেদর মত। যারা আাহ ছাড়া অনানেদর ইবাদাত কের থােক, িক তারা িবপেদ পড়েল আাহর

সাহায চায়। চতুথ দলিট এমন যারা আাহর ইবাদতও কের না, তার কােছ সাহাযও চায় না। তারা হে নািক

িযীক। [মাদািরজুস সােকলীন]

তাফসীের জাকািরয়া

(৫) আমরা কবল তামারই ইবাদত কির এবং তামারই কােছ সাহায চাই।

 ইবাদেতর অথ হল, কােরা সি লােভর জন অতিধক কাকুিত-িমনিত এবং পূণ নতা কাশ করা। আর

ইবেন কাসীর (রঃ) এর উি অনুযায়ী ‘শরীয়েত পূণ ভালবাসা, িবনয় এবং ভয়-ভীিতর সমির নাম হল ইবাদত।’

অথাৎ, য সার সােথ ভালবাসা থাকেব তাঁর অিতাকৃত মহামতার কােছ অসামথ ও অমতার কাশও হেব

এবং াকৃত ও অিতাকৃত শি ারা তাঁর পাকড়াও ও শাির ভয়ও থাকেব। এই আয়ােত সরল বাক হল,

িক মহান আাহ এখােন (আমরা তামার ইবাদত কির এবং তামার কােছ সাহায চাই।) [نَعبدُكَ ونَستَعينُكَ]

বেলেছন। আর এর উেশ [إياكَ نَعبدَ وإياكَ نَستَعين] এর আেগ এেন-(িয়াপদ)فعل  (কমপদেক) مفعول
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িবেশষ সৃি করা। (যেহতু আরবী বকরেণ য পদ সাধারণতঃ পের ববহার হয় তা পূেব েয়াগ করা হেল

িবেশষের অথ িদেয় থােক।) সুতরাং এর অথ হেব, ‘আমরা কবল তামারই ইবাদত কির এবং কবল তামারই

কােছ সাহায চাই।’ এখােন  য, ইবাদত আাহ ছাড়া অন কােরা জন জােয়য নয়, যমন সাহায কামনা

করাও িতিন ছাড়া অন কােরা কােছ বধ নয়। এই বাক ারা িশেকর পথ ব করা হেয়েছ। িক যােদর অের

িশেকর বািধ সংমণ কেরেছ, তারা লৗিকক সাহায াথনা ও অেলৗিকক সাহায াথনার মেধ পাথকেক

দৃিচুত ক’র সাধারণ মানুষেদরেক িবািেত ফেলেছ। তারা বেল, দখুন! যখন আমরা অসু হই, তখন

সুতার জন ডাােরর িনকট সাহায চাই। অনুপ ব কােজ ী, চাকর, াইভার এবং অনান মানুেষর কােছও

সাহায কামনা কির। এইভােব তারা বুঝােত চায় য, আাহ বতীত অেনর কােছও সাহায কামনা করা জােয়য।

অথচ াকৃত বা লৗিকক সাহায এেক অপেরর িনকট চাওয়া ও করা সবই বধ; এটা িশক নয়। এটা তা মহান

আাহ কতৃক িনধািরত এমন এক িনয়ম-নীিত, যােত সম লৗিকক কায-কলাপ বািহক হতুর িভিেতই হেয়

থােক। এমন িক নবীরাও (সাধারণ) মানুেষর কােছ সাহায চেয়েছন। ঈসা (আঃ) বেলিছেলন, َلارِي انْصا نم]
 [هالঅথাৎ, কারা আেছ যারা আাহর পেথ আমােক সাহায করেব? (সূরা আেল ইমরান ৫২ আয়াত) আর আাহ

তা’য়ালা মু’িমনেদরেক বেলন, [ىالتَّقْوو ِالبِر َلنُوا عاوتَعو] অথাৎ, তামরা নকী এবং আাহভীিতর কােজ এেক

অেনর সাহায কর। (সূরা মাইদাহ ২ আয়াত) বুঝা গল য, এ রকম সাহায (চাওয়া ও করা) িনেষধও নয় এবং

িশকও নয়। বরং তা বানীয় ও শংনীয় কাজ। পািরভািষক িশেকর সােথ এর িক সক? িশক তা এই য,

এমন মানুেষর কােছ সাহায কামনা করা য বািহক হতুর িভিেত কান সাহায করেত পারেব না। যমন, কান

মৃত বিেক সাহােযর জন ডাকাডািক করা, তােক িবপদ থেক মুিদাতা এবং েয়াজন পূরণকারী মেন করা,

তােক ভাল-মের মািলক ভাবা এবং িবাস করা য, স দূর এবং িনকট থেক সকেলর ফিরয়াদ শানার মতা

রােখ। এর নাম হল, অেলৗিকক পায় সাহায চাওয়া এবং তােক আাহর েণ ণািত করা। আর এরই নাম

হল সই িশক, যা দুভাগেম অলী-আওিলয়ােদর মহববেতর নােম মুসিলম দশেলােত বাপকভােব চিলত

রেয়েছ। ه منهأعاذنا ال

তাওহীদ িতন কােরর। এখােন মহান আাহ আমােদরেক তাঁর তাওহীেদর িত ইিত কেরেছন। তাই

তাওহীেদর পূণ িতনিট কােরর কথা উেখ কের দওয়া সত মেন হয়। এই কারেলা হলঃ তাওহীদুর

বূিবয়াহ (িতপালকের একবাদ), তাওহীদুল উলূিহয়াহ (উপাসের একবাদ) এবং তাওহীদুল আসমা

অসিসফাত (নাম ও ণাবলীর একবাদ)।

১। তাওহীদুর বূিবয়াহর অথ হল, এই িবজাহােনর া, মািলক, যীদাতা, িনয়া ও পিরচালক একমা

আাহ তাআলা। নািক ও জড়বাদীরা বতীত সকল মানুষই এই তাওহীদেক ীকার কের। এমনিক মুশিরক

(অংশীবাদী)রাও এটা িবাস করেতা এবং আজও কের। যমন ুরআন কারীেম মুশিরকেদর এ তাওহীদেক

ীকার করার কথা উেখ করা হেয়েছ। আাহ বেলেছন, ‘‘তুিম িজেস কর, ক যী দান কের তামােদরেক

আসমান থেক ও যমীন থেক, িকংবা ক তামােদর কান ও চােখর মািলক? ক জীিবতেক মৃেতর িভতর থেক

বর কেরন এবং কই বা মৃতেক জীিবেতর মধ থেক বর কেরন? ক কেরন কম সাদেনর ববাপনা? তারা

বলেব, আাহ।’’ (অথাৎ, সম কম সাদনকারী হেলন আাহ।) (সূরা ইউনুসঃ ৩১) অন বেলেছন, ‘‘যিদ

তুিম তােদরেক িজেস কর, আসমান ও যমীন ক সৃি কেরেছ? তাহেল তারা অবশই বলেব, আাহ।’’ (সূরা

যুমার ৩৮) িতিন আেরা বেলেছন, ‘‘িজেস কর, এই পৃিথবী এবং এেত যা আেছ তা কার, যিদ তামরা জােনা ?
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তারা িরৎ বলেব, আাহর; বল, তবুও িক তামরা িশা হণ করেব না ? িজেস কর, ক সাকাশ ও মহা

আরেশর অিধপিত ? তারা বলেব, আাহ। বল, তবুও িক তামরা সাবধান হেব না । িজেস কর, সব িকছুর

কতৃ কার হােত; িযিন আয় দান কেরন এবং যাঁর উপর আয়দাতা নই, যিদ তামরা জােনা ? তারা বলেব,

আাহর। (সূরা মু’িমনুন ৮৪-৮৯) এ ছাড়াও আেরা অেনক আয়াত আেছ।

২। তাওহীদুল উলূিহয়াহর অথ হল, সব কার ইবাদেতর যাগ একমা আাহেক মেন করা। আর ইবাদত সই

সব কাজেক বলা হয়, যা কান িনিদ সার সি লােভর আশায় অথবা তাঁর অসির ভেয় করা হয়। (অন

কথায়ঃ ইবাদত েতক সই  বা কাশ কথা বা কােজর নাম, যা আাহ পছ কেরন ও যােত িতিন স

হন।) সুতরাং কবল নামায, যাকাত, রাযা, হই ইবাদত নয়, বরং কান সার িনকট দুআ ও আেবদন করা

তার নােম মানত করা, তার সামেন হাত বঁেধ দাঁিড়েয় থাকা, তার তাওয়াফ করা এবং তার কােছ আশা রাখা ও

তােক ভয় করা ইতািদও ইবাদত। তাওহীেদ উলূিহয়াহ হল (উিিখত) সম কাজ কবল মহান আাহর জন

সািদত হওয়া। কবরপূজার বািধেত আা আম-খাস ব মানুষ তাওহীেদ উলূিহয়ােত িশক করেছ। উিিখত

ইবাদতসমূেহর অেনক কারই তারা কবের সমািধ বিেদর এবং মৃত বুযুগেদর জন ক’র থােক যা সু

িশক।

৩। তাওহীদুল আসমা অসিসফাত হল, মহান আাহর য ণাবলী ুরআন ও হাদীেস বিণত হেয়েছ, সিলেক

কান রকেমর অপবাখা এবং িবকৃত করা ছাড়াই িবাস করা। আর এই ণাবলীর অনুপ অিধকারী (আাহ

ছাড়া) অন কাউেক মেন না করা। যমন, অদৃশ জগেতর ান (গায়বী খবর) রাখা তাঁর ণ, দূর ও িনকট থেক

সকেলর ফিরয়াদ শানার শি িতিন রােখন, িবজাহােনর িনয়ণ ও ববাপনার সব রকেমর এখিতয়ার তাঁরই;

এই ধরেনর আেরা যত ইলাহী ণাবলী আেছ আাহ বতীত কান নবী, ওলী এবং অন কাউেকও এই েণর

অিধকারী মেন না করা। করেল তা িশক হেয় যােব। বড় দুঃেখর িবষয় য, কবরপূজারীেদর মেধ এই কােরর

িশক বাপক। তারা আাহর উিিখত েণ অেনক বুযুগেদরেক অংশীদার বািনেয় রেখেছ।نْهم هاذَنَا العا 

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=5

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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