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আয়াতঃ ৫২ : ৪৮

 আরিব মূল আয়াত:

﴾۴۸﴿ تَقُوم ینِكَ حبمدِ رِح بِحبس نَا وننَّكَ بِاَعیِكَ فَابر محاصبِر ل و

 অনুবাদসমূহ:

আর তামােদর রেবর িসাের জন ধযধারণ কর; কারণ তুিম আমার চােখর সামেনই আছ, তুিম যখন জেগ

ওঠ তখন তামার রেবর সশংস তাসবীহ পাঠ কর। — আল-বায়ান

তুিম ধয ধের তামার িতপালেকর কুেমর অেপায় থাক, কারণ তুিম আমার চােখর সামেনই আছ। আর

তুিম তামার িতপালেকর শংসা ঘাষণা কর যখন তুিম উঠ (মাজিলস শেষ, অথবা িবছানা ছেড় িকংবা

নামােযর জন)। — তাইিসল

ধয ধারণ কর তামার রেবর িনেদেশর অেপায়; তুিম আমার চােখর সামেনই রেয়ছ। তুিম তামার রেবর

শংসা, পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর যখন তুিম শযা তাগ কর – — মুিজবুর রহমান

And be patient, [O Muhammad], for the decision of your Lord, for indeed,
you are in Our eyes. And exalt [Allah] with praise of your Lord when you
arise. — Sahih International

৪৮. আর আপিন ধযধারণ কন। আপনার রােবর িসাের উপর; িনয় আপিন আমােদর চুর

সামেনই রেয়েছন(১) আপিন আপনার রেবর সশংসা পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কন যখন আপিন

দায়মান হন(২),

(১) শেদর শতা-িবেরািধতার পিরেিেত রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাামেক সানা দওয়ার জেন

সূরার উপসংহাের থেম বলা হেয়েছ য, আপিন আমার দৃিেত আেছন। অথাৎ আাহর চাখ আপনার হফাযেত

আেছ। আপনােক িতিন তােদর েতক অিন থেক বাঁিচেয় রাখেবন। [দখুন, কুরতুবী] অন এক আয়ােত আেছ

( আাহ মানুেষর অিন থেক আপনার হফাযত করেবন।” [সূরা আল-মািয়দাহ: ৬৭]“ (واله يعصمكَ من النَّاسِ

(২) এরপর আাহ তা'আলার সশংস পিবতা ঘাষণায় আিনেয়াগ করার আেদশ দয়া হেয়েছ, যা

মানবজীবেনর আসল লয এবং েতক িবপদ থেক বঁেচ থাকার িতকারও। বলা হেয়েছ, আাহর সশংস

পিবতা ঘাষণা কন যখন আপিন দায়মান হন। এখােন تقوم বা “দায়মান হন” একথািটর কেয়কিট অথ

হেত পাের। এবং এখােন সবেলা অথহণীয় হওয়া অসব নয়। একিট অথ হে, আপিন যখনই কান

মজিলস থেক উঠেবন আাহর শংসা ও তাসবীহ কের উঠেবন।
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নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িনেজও এ িনেদশ পালন করেতন এবং মুসিলমেদরেক িনেদশ িদেয়িছেলন য

তারা যন কান মজিলস থেক উঠার সময় আাহর শংসা ও তাসবীহ পাঠ কের। এভােব সই মজিলেস যসব

কথাবাতা হেয়েছ তার কাফফারা হেয় যায়। হাদীেস এেসেছ, য বি কান মজিলেস বসল এবং সখােন অেনক

বাকিবতা করল স যিদ উেঠ যাওয়ার সময় বেল, َكرتَغْفسا ،نْتا لاا لَها نْ لادُ اشْهدِكَ، امبِحو مانَكَ اللَّهحبس
হ আাহ! আিম আপনার শংসাসহ তাসবীহ পাঠ করিছ। আিম সায িদি, আপিন ছাড়া কান“ واتُوب الَيكَ

হ মা’বুদ নই। আিম আপনার কােছ মা চাি এবং আপনার কােছ তাওবা করিছ।” িতরিমযী: ৩৪৩৩,

মুসনােদ আহমাদ: ২/৪৯৪] তাহেল সখােন যসব ভুল িট হেব আাহ তা মাফ কের দেবন।

আতা ইবেন আবী রাবাহ রােহমাাহ বেলন, তুিম যখন মজিলস থেক ওঠ, তখন তাসবীহ ও তাহমীদ কর।

তুিম এই মজিলেস কান সৎকাজ কের থাকেল তার পুণ অেনক বেড় যােব। পাের কান পাপ কাজ কের

থাকেল এই বাক তার কাফফারা হেয় যােব।

এর িতীয় অথ হে, যখন তামরা ঘুম থেক জেগ িবছানা ছাড়েব তখন তাসবীহসহ তামার রেবর শংসা

কর। নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এিটও িনেজ আমল করেতন এবং ঘুম থেক জেগ ওঠার পর

একথােলা বলার জন সাহাবীেদর িশা িদেয়িছেলন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন, য বি

রাে জাত হেয় এই বাকেলা পাঠ কের, স য, দাআই কের, তা-ই কবুল হয়। বাকেলা এইঃ

 الَه ا اله وحدَه  شَرِيكَ لَه، لَه الْملْكُ، ولَه الْحمدُ، وهو علَ كل شَء قَدِير  سبحانَ اله ، والْحمدُ له ، ولا
هلا بِالةَ الا قُوو لولا حو ربكا هالو ، هلا الا لَها

(একমা লা-শরীক আাহ বতীত হক কান ইলাহ নই, তাঁর জনই যাবতীয় রাজ, তাঁরই জন যাবতীয়

শংসা। আর িতিন সবিকছুর উপর মতাবান। পিব ও মহান আাহ, সম শংসা আাহরই, িতিন বতীত

আর কান হক ইলাহ নই, এবং িতিনই মহান। আর আাহ বতীত কান বাঁচার পথ নই, কান শিও নই)”

তারপর বলল, হ আাহ আমােক মা কের িদন, অথবা দাআ করল, তার দাআ কবুল করা হেব। তারপর যিদ

স ওযু কের সালাত পেড়, তেব তার সালাত কবুল করা হেব। [বুখারী: ১১৫৪]

এর তৃতীয় অথ হে, আপিন যখন সালােতর জন দাঁড়ােবন তখন আাহর হামদ ও তাসবীহ ারা তার সূচনা

কন। এ কুম পালেনর জন নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িনেদশ িদেয়িছেলন য, তাকবীর তাহরীমার

পর সালাত  করেব এ কথা বেলঃ َكرغَي لَها دُّكَ، وج َالتَعكَ، ومكَ اساردِكَ، تَبمبِحو مانَكَ اللهحبس
[মুসিলম: ৩৯৯]

এর চতুথ অথ হে, যখন আপিন আাহর পেথ আহবান জানােনার জন ত হেবন তখন আাহর শংসা ও

তাসবীহ ারা তার সূচনা কন। নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এ িনেদশিটও ায়ীভােব পালন করেতন।

িতিন সবসময় আাহর শংসা ারা তার খুতবা  করেতন। তাফসীর িবশারদ ইবেন জারীর এর আেরা একিট

অথ বণনা কেরেছন। স অথিট হে, আপিন যখন দুপুেরর আরােমর পর উঠেবন তখন সালাত পড়েবন। অথাৎ

যাহেরর সালাত। [কুরতুবী]

তাফসীের জাকািরয়া

(৪৮) তুিম ধযধারণ কর তামার িতপালেকর িনেদেশর অেপায়; তুিম আমার চােখর সামেনই রেয়ছ।
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আর তুিম তামার িতপালেকর সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর যখন তুিম দাঁড়াও।[1]

[1] আয়ােত تَقُوم (দাঁড়ােনা) বলেত কা দাঁড়ােনােক বুঝােনা হেয়েছ? কউ কউ বেলেছন, নামােযর জন

দাঁড়ােনা। যমন, নামােযর েত كمكَ اسارتَبدِكَ ومبِحو مانَكَ اَللَّهحبس পড়া হয়। কউ কউ বেলেছন য,

িনা হেত জাত হেয় দাঁড়ােনা। এই সমেয়ও আাহর তসবীহ ও শংসা করা িবেধয় বা সুত। আবার কউ

কউ বেলেছন, কান মজিলস থেক উেঠ দাঁড়ােনা। যমন হাদীেস এেসেছ য, য বি কান মজিলস থেক

উঠার সময় এই দু’আিট পাঠ করেব, তার জন তা ঐ মজিলেস কৃত পােপর কাফফারায় পিরণত হেব। দু’আিট

হল। سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك । (িতরিমযীঃ দাওয়াত অধায়)

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=4783

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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