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 কাফ | Qaf | ق
আয়াতঃ ৫০ : ৩৯

 আরিব মূল আয়াত:

قَبل الشَّمسِ و طُلُوع ِكَ قَبلبمدِ رِح بِحبس قُولُونَ وا یم ٰلفَاصبِر ع

الغُروبِ ﴿۳۹﴾

 অনুবাদসমূহ:

অতএব এরা যা বেল, তােত তুিম ধযধারণ কর এবং সূয উদেয়র পূেব ও অিমত হওয়ার পূেব তুিম তামার

রেবর শংসাসহ তাসবীহ পাঠ কর। — আল-বায়ান

কােজই তারা (িমথা, উপহাসপূণ ও অপমানজনক কথা) যা বেল তােত তুিম ধয ধারণ কর আর সূেযাদেয়র পূেব

আর সূযাের পূেব তামার িতপালেকর মিহমা ও শংসা ঘাষণা কর। — তাইিসল

অতএব তারা যা বেল তােত তুিম ধয ধারণ কর এবং তামার রেবর শংসা, পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর

সূেযাদয় ও সূযাের পূেব। — মুিজবুর রহমান

So be patient, [O Muhammad], over what they say and exalt [Allah] with
praise of your Lord before the rising of the sun and before its setting, — Sahih
International

৩৯. অতএব তারা যা বেল তােত আপিন ধয ধারণ কন এবং আপনার রেবর সশংস পিবতা ও

মিহমা ঘাষণা কন সূেযাদেয়র আেগ ও সূযাের আেগ(১),

(১) অথাৎ আাহ তা'আলার তসবীহ (পিবতা বণনা) করা। মুেখ হাক িকংবা সালােতর মাধেম হাক। এ

কারেণই কউ কউ বেলন, সূেযাদেয়র পূেব তসিবহ করার অথ ফজেরর সালাত এবং সূযাের পূেব তসবীহ

করার মােন আছেরর সালাত। [ফাতল কাদীর] এক হাদীেস রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন,

চা কর, যােত তামার সূেযাদেয়র পূেবর এবং সূযাের পূেবর সালাতেলা ছুেট না যায়, অথাৎ, ফজর ও

আছেরর সালাত। এর মাণ িহেসেব িতিন উপেরা আয়াত তলাওয়াত কেরন ৷ [বুখারী ৫৭৩]

তাছাড়া স সব তসিবহও আয়ােতর অভু, যেলা সকাল-িবকাল পাঠ করার িত সহীহ হাদীসসমূেহ উৎসাহ

দান করা হেয়েছ। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন, য বি সকােল ও িবকােল একশত বার

কের ‘সাবহানাািহ ওয়া বহামিদিহ’ পাঠ কের, তার গানাহ মা করা হেব, যিদও তা সমুের তর অেপাও

বিশ হয়। [মুয়াা ৪৩৮, বুখারী ৫৯২৬, মুসিলম ৪৮৫৭]
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(৩৯) অতএব তারা যা বেল, তােত তুিম ধযধারণ কর এবং তামার িতপালেকর সশংস পিবতা ও

মিহমা ঘাষণা কর সূেযাদয় ও সূযাের পূেব। [1]

[1] অথাৎ, সকাল-সায় আাহর ‘তাসবীহ’ পাঠ কর। অথবা এেত আসর ও ফজেরর নামায পড়ার তাকীদ করা

হেয়েছ।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=4669

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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