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 আল-আহকাফ | Al-Ahqaf | قَافحٱ
আয়াতঃ ৪৬ : ১৫

 আরিব মূল আয়াত:

تهعضو ا ورهك هاُم لَتهمنًا ؕ ححسا دَیهالانَ بِونسینَا الاصو و

كرها ؕ و حملُه و فصلُه ثَلٰثُونَ شَهرا ؕ حتّٰ اذَا بلَغَ اَشُدَّه و بلَغَ

و َلع متاَنع تَكَ الَّتعمن راَن اَش اَوزِعن ِبر قَال ًَنس ینعاَرب

ّنا ؕ تِیذُر ف ح لاَصل و ها تَرضحالص لاَن اَعم و دَیالو ٰلع

﴾۱۵﴿ ینمسلالم نم ّنا لَیكَ وا تُبت

 অনুবাদসমূহ:

আর আিম মানুষেক তার মাতা-িপতার িত সদয় ববহােরর িনেদশ িদেয়িছ। তার মা তােক অিতকে গেভ ধারণ

কেরেছ এবং অিত কে তােক সব কেরেছ। তার গভধারণ ও দুধপান ছাড়ােনার সময় লােগ িশ মাস।

অবেশেষ যখন স তার শির পূণতায় পেছ এবং চিশ বছের উপনীত হয়, তখন স বেল, ‘হ আমার রব,

আমােক সামথ দাও, তুিম আমার উপর ও আমার মাতা-িপতার উপর য িনআমত দান কেরছ, তামার স

িনআমেতর যন আিম শাকর আদায় করেত পাির এবং আিম যন সৎকম করেত পাির, যা তুিম পছ কর। আর

আমার জন তুিম আমার বংশধরেদর মেধ সংেশাধন কের দাও। িনয় আিম তামার কােছ তাওবা করলাম এবং

িনয় আিম মুসিলমেদর অভু’। — আল-বায়ান

আিম মানুষেক িনেদশ িদেয়িছ তার িপতামাতার িত সদয় আচরেণর। তার মা তােক বহন কেরেছ কের সােথ,

আর তােক সব কেরেছ কের সােথ। তােক গেভ ধারণ ও দুধপান ছাড়ােনায় সময় লােগ িশ মাস। অবেশেষ

স যখন পূণ শি লাভ কের এবং চিশ বছের পেছ যায়, তখন স বেল, ‘হ আমার িতপালক! তুিম

আমােক আর আমার িপতা-মাতােক য িন‘মাত দান কেরছ তন কৃততা কাশ করার শি আমােক দান

কর, আর আমােক এমন সৎকম করার সামথ দাও যােত তুিম স হও, আমার সানেদরেক সৎকমপরায়ণ

ক’র আমার িত অনুহ কর, আিম অনুেশাচনাভের তামার িদেক িফের আসিছ, আর আিম অনুগত বাাহেদর

অভু। — তাইিসল

আিম মানুষেক তার মাতা-িপতার িত সদয় ববহােরর িনেদশ িদেয়িছ। তার জননী তােক গেভ ধারণ কের কের

সােথ এবং সব কের কের সােথ, তার গভধারণ ও দুধ ছাড়ােনার সময়কাল িশ মাস, েম স পূণ শি

া হয় এবং চিশ বছের উপনীত হওয়ার পর বেলঃ হ আমার রা! আপিন আমােক সামথ িদন যােত আিম
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আপনার কৃততা কাশ করেত পাির, আমার িত ও আমার মাতা-িপতার িত আপিন য অনুহ কেরেছন

তার জন এবং যােত আিম সৎ কাজ করেত পাির যা আপিন পছ কেরন; আমার জন আমার সান

সিতেদরেক সৎকমপরায়ণ কন, আিম আপনারই অিভমুখী হলাম এবং আসমপণ করলাম। — মুিজবুর রহমান

And We have enjoined upon man, to his parents, good treatment. His mother
carried him with hardship and gave birth to him with hardship, and his
gestation and weaning [period] is thirty months. [He grows] until, when he
reaches maturity and reaches [the age of] forty years, he says, "My Lord,
enable me to be grateful for Your favor which You have bestowed upon me
and upon my parents and to work righteousness of which You will approve
and make righteous for me my offspring. Indeed, I have repented to You,
and indeed, I am of the Muslims." — Sahih International

১৫. আর আমরা মানুষেক তার মাতা-িপতার িত সদয় ববহােরর িনেদশ িদেয়িছ। তার মা তােক গেভ

ধারণ কের কের সােথ এবং সব কের কের সােথ, তােক গেভ ধারণ করেত(১) ও তার ন ছাড়ােত

লােগ িশ মাস(২) অবেশেষ যখন স পূণ শিা হয়(৩) এবং চিশ বছের উপনীত হয়, তখন স

বেল, হ আমার রব! আপিন আমােক সামথ িদন, যােত আিম আপনার িত কৃততা কাশ করেত

পাির, আমার িত ও আমার িপতা-মাতার িত আপিন য অনুহ কেরেছন, তার জন এবং যােত আিম

এমন সৎকাজ করেত পাির যা আপিন পছ কেরন, আর আমার জন আমার সান-সিতেদরেক

সংেশাধন কের িদন, িনয় আিম আপনারই অিভমুখী হলাম এবং িনয় আিম মুসিলমেদর অভু।

(১) অথাৎ িপতা-মাতার সবা য ও আনুগত জির হওয়ার এক কারণ এই য, তারা তামােদর জেন অেনক

কই সহ কেরন। িবেশষত মাতার ক অেনক বিশ হেয় থােক। এখােন কবল মাতার ক উেখ করা হেয়েছ।

মাতা দীঘ নয় মাস তামােদরেক গেভ ধারণ কের। এছাড়া এ সমেয় তােক অেনক দুঃখক সহ করেত হয়।

এরপর সবকােল অসহনীয় সব বদনার পর তামরা ভূিম হও।

আয়ােতর েতই িপতা-মাতা উভেয়র সােথ সবহােরর কথা উেখ করা হেয়েছ, িক এ েল কবল মাতার

কের কথা উেখ করার তাৎপয এই য, মাতার পিরম ও ক অপিরহায ও জরী। গভধারেণর সময় ক,

সব বদনার ক সবাবায় ও সব সােনর ে মাতােকই সহ করেত হয়। িপতার জেন লালন পালেনর

ক সহ করা সবাবায় জির হয় না। িপতা ধনাঢ হেল এবং তার চাকর বাকর থাকেল অপেরর মাধেম সান

দখােশানা করেত পাের। এ কারেণই রাসূলুাহ সােনর ওপর মাতার হক বিশ রেখেছন। এক হাদীেস িতিন

বেলন, ‘মাতার সােথ সবহার কর, অতঃপর মাতার সােথ, অতঃপর মাতার সােথ, অতঃপর িপতার সােথ,

অতঃপর িনকট আীেয়র সােথ”। [মুসিলম ২৫৪৮]

(২) সানেদর যিদও মা-বাপ উভেয়রই সবা করেত হেব িক ের িদক িদয়া মােয়র অিধকার এ কারেণ

বশী য, স সােনর জন বশী ক ীকার কের। এ আয়াত এ িদেকই ইংিগত কের। িবিভ সহীহ হাদীস

থেকও এ িবষয়িট জানা যায়। আয়ােতও মােয়র িতনণ বশী অিধকােরর িত ইংিগত দয়া হেয়েছঃ (১) ক

কের মা তােক গেভ ধারণ কেরেছ। (২) ক কেরই তােক সব কেরেছ এবং (৩) গভধারণ ও দুধ পান করােত
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৩০ মাস লেগেছ। সানেক গেভ ধারণ ও সেবর কের পরও মাতা রহাই পায় না। এর পের সােনর খাদও

আাহ তা'আলা মাতার েন রেখ িদেয়েছন। মাতা তােক নদান কের। আয়ােত বলা হেয়েছ য, সানেক গেভ

ধারণ এবং ন ছাড়ােনা িশ মােস হয়। আলী রািদয়াা আন এই আয়াত দৃি বেলন য, গভধারেণর সবিন

সময়কাল ছয় মাস।

কননা সূরা আল বাকারাহ এর ২৩৩ নং আয়ােত নদােনর সেবা সময়কাল পূণ দু’বছর িনিদ করা হেয়েছ

অথচ এ আয়ােত বলা হেয়েছ য, সানেক গেভ ধারণ এবং নদান ছাড়ােনা িশ মােস হয়। উসমান রািদয়াা

আন এর খলাফতকােল জৈনকা মিহলার গভ থেক ছয় মােস সান ভূিম হেয় গেল িতিন এেক অৈবধ গভ

সাব কের শাির আেদশ জাির কেরন। কননা, এটা সাধারণ িনয়ম বিহভূত িছল। আলী রািদয়াা আন এই

সংবাদ অবগত হেয় খিলফােক শাি কাযকর করেত বারণ করেলন এবং আেলাচ আয়াত ারা মাণ কের

িদেলন য, গভধারেণর সবিনম সময়কাল ছয় মাস। খিলফা তার যুিমাণ কবুল কের শাির আেদশ তাহার

কেরন।

এ কারেণই সম আেলমগণ একমত য, গভধারেণর সবিন সময়কাল ছয় মাস হওয়া সবপর। এর কম সমেয়

সান সু ও পূণা জহণ করেত পাের না। তেব সেবা কতিদন সান গেভ থাকেত পাের, এ সেক

অভাস িবিভপ। এমিনভােব নদােনর সেবা সময়কাল দু’বছর িনধািরত। িক সবিন সময়কাল িনিদ

নই। কান কান নারীর দুধই হয় না এবং কারও কারও দুধ কেয়ক মােসই িকেয় যায়। কতক িশ মােয়র দুধ

পান কের না। ফেল অন দুধ পান করােত হয়। [দখুন: ইবেন কাসীর]

(৩)  أشدএর শািক অথ শি সামথ। পিব কুরআেনর মাট ছয়িট ােন এ শিট এেসেছ। তেধ সূরা

আল-আন’আেমর ১৫২, সূরা ইউসুেফর ১২, সূরা আল ইসরার ৩৪, সূরা আল-কাহফ এর ৮২, সূরা আল-

কাসােসর ১৪ নং আয়ােত এর তাফসীর করা হেয়েছ, া বয়স বেল।

তাফসীের জাকািরয়া

(১৫) আিম মানুষেক তার মাতা-িপতার িত সদয় ববহােরর িনেদশ িদেয়িছ। তার মাতা তােক গেভ

ধারণ কের কের সােথ এবং সব কের কের সােথ,[1] তােক গেভ ধারণ করেত ও তার জন ন

ছাড়ােত লােগ িশ মাস,[2] পিরেশেষ যখন স পূণ শি া হয় এবং চিশ বছের উপনীত হয়[3]

তখন বেল, ‘হ আমার িতপালক! তুিম আমােক সামথ দাও,[4] যােত আিম তামার িত কৃততা

কাশ করেত পাির; আমার িত আমার িপতা-মাতার িত তুিম য অনুহ কেরছ, তার জন এবং যােত

আিম সৎকায করেত পাির যা তুিম পছ কর; আমার জন আমার সান-সিতেদরেক সৎকমপরায়ণ

কর। িনয় আিম তামারই অিভমুখী হলাম এবং িনয় আিম আসমপণকারী (মুসিলম)দর অভু।’

[1] িপতা-মাতার সােথ সবহােরর িনেদশিটেক আেরা বশী জারদার করার লেয এই দুঃখ-কের কথা উেখ

করা হেয়েছ। এ থেক এও তীয়মান হয় য, সবহােরর এই আেদেশ মা, বােপর উপর াধান পাওয়ার দাবী

রােখ। তার কারণ, একটানা দীঘ নয় মাস পয গভধারেণর ক এবং সব বদনা একমা জননী একাই সহ

কের থােক। িপতার এেত কান অংশ থােক না। তাই হাদীেসও সােনর সবহােরর শীেষ মােক রাখা হেয়েছ

এবং বাপেক রাখা হেয়েছ িতন ধাপ িনেচ। একদা জৈনক সাহাবী নবী (সাঃ)-ক িজাসা করেলন য, ‘আমার
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সবহার পাওয়ার সবািধক অিধকারী ক?’ িতিন উের বলেলন, ‘‘তামার মা।’’ সাহাবী আবার একই 

করেলন এবং িতিনও একই উর িদেলন। তৃতীয় দফায় আবার সাহাবী অনুপ িজাসা করেল নবী (সাঃ)ও

একই জবাব িদেয় বলেলন, তামার মা। পুনরায় চতুথবাের একই  করেল উের িতিন (সাঃ) বলেলন,

‘‘তামার বাপ।’’ (মুসিলমঃ িকতাবুল িব অসিসলাহ)

[2]  الصفএর অথ দুধ ছাড়ােনা। এ থেক কান কান সাহাবী মাণ কেরেছন য, গভধারেণর কমেস কম

সময়কাল হল ছয় মাস। অথাৎ ছয়মাস গভ থাকার পের কান নারীর যিদ সান ভূিম হয়, তাহেল স ছেল

বধ বেলই গণ হেব, অৈবধ নয়। কারণ, কুরআেন দুধ পােনর সময়কাল বলা হেয়েছ দু’ বছর (২৪ মাস)।

(দখুনঃ সূরা লুকমান ১৪, বাারাহ ২৩৩ আয়াত) এই িহসােব গভধারেণর সময়কাল ছয় মাসই অবিশ থােক।

[3]  (شُدَّها)পূণ শির কাল বলেত, যৗবন কালেক বুঝােনা হেয়েছ। কউ কউ এটােক ১৮ বছর বয়স

বেলেছন। এইভােব বাড়েত বাড়েত স চিশ বছর বয়েস উপনীত হয়। এ বয়স হল ান ও িবেবক শির

পূণতা ও পতার বয়স। এ জেনই মুফাসিসরগেণর মেত িতিট নবীেক চিশ বছর বয়েসর পেরই নবুঅত দােন

ধন করা হয়। (ফাতল াদীর)

[4]  نزِعواঅথ হল,  نلْهِما(আমােক তাওফীক, সামথ বা রণা দাও)। এটােকই দলীল বািনেয় উলামাগণ

বেলেছন য, এই বয়েসর পর থেক মানুেষর উিচত, এই দু’আিট অিধকহাের পড়েত থাকা। অথাৎ, نزِعوا ِبر 
থেক نيملسالْم من পয।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=4525

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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