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 লুকমান | Luqman | انلُقْم
আয়াতঃ ৩১ : ১৯

 আরিব মূল আয়াত:

و اقصد ف مشیِكَ و اغضض من صوتكَ ؕ انَّ اَنر الاصواتِ

لَصوت الحمیرِ ﴿۱۹﴾

 অনুবাদসমূহ:

‘আর তামার চলার ে মধপা অবলন কর, তামার আওয়াজ নীচু কর; িনয় সবচাইেত িনকৃ আওয়াজ

হল গাধার আওয়াজ’। — আল-বায়ান

চলােফরায় সংযত ভাব অবলন কর এবং কর নীচু কর। েরর মেধ িনয়ই গাধার র সবােপা

িতকটু। — তাইিসল

পদচারণায় মধ পা অবলন করেব এবং তামার কর করেব নীচু; েরর মেধ গাধার রই সবােপা

অীিতকর। — মুিজবুর রহমান

And be moderate in your pace and lower your voice; indeed, the most
disagreeable of sounds is the voice of donkeys." — Sahih International

১৯. আর তুিম তামার চলার ে মধপা অবলন কর(১) এবং তামার কর নীচু কেরা(২); িনয়

সুেরর মেধ গদেভর সুরই সবেচেয় অীিতকর।(৩)

(১) অথাৎ দৗড়-ধাপসহ চেলা না, যা সভতা ও শালীনতার পিরপী। এভােব চলার ফেল িনেজরও দুঘটনায়

পিতত হওয়ার আশংকা থােক বা অপেরর দুঘটনার কারণও ঘটেত পাের। আবার অতিধক মর গিতেতও চেলা

না—যা সসব গবীত আািভমানীেদর অভাস, যারা অনান মানুেষর চাইেত িনেজর অসার কৗিলন ও 

দখােত চায়। অথবা সসব ীেলাকেদর অভাস, যারা অতিধক লা-সংেকােচর দন তগিতেত িবচরণ কের

না। অথবা অম বািধেদর অভাস। থমিট তা হারাম। িতীয়িট যিদ নারী জািতর অনুসরেণ করা হয় তাও

না-জােয়য। আর যিদ এ উেশ না থােক, তেব পুেষর পে এটা একটা কল। তৃতীয় অবায় আাহর িত

অকৃততা দশন—সু থাকা সেও রাগেদর প ধারণ করা। [ইবন কাসীর, কুরতুবী]

(২) অথাৎ তামােদর র ীণ কর। যার অথ র েয়াজনীিতির উ কেরা না। [ইবন কাসীর, কুরতুবী]

(৩) অথাৎ চতুদ জসমূেহর মেধ গাধার চীৎকারই অত িবকট ও িতকটু। [কুরতুবী, ফাতল কাদীর]

তাফসীের জাকািরয়া
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(১৯) তুিম তামার চলেন মধপা অবলন কর[1] এবং তামার কর নীচু কর;[2] েরর মেধ গাধার

সবরই সবােপা অীিতকর।’

[1] অথাৎ চলন যন এমন ধীর গিতর না হয়, যােত দেখ অসু মেন হয় এবং এমন ত গিতরও না হয়, যা

সম ও গাীেযর পিরপী হয়। এ কথােক অন জায়গায় এভােব বলা হেয়েছ, (نًاوضِ هرالا َلنَ عشُومي)
‘‘(আাহর বাাগণ) পৃিথবীেত নভােব চলােফরা কের।’’ (সূরা ফুরকান ৬৩ আয়াত)

[2] অথাৎ, উ ের (িচৎকার কের) কথা বলেব না। কারণ বিশ িচৎকার কের কথা বলা যিদ পছনীয় হেতা,

তাহেল গাধার আওয়াজ সব থেক উম গণ হেতা। িক তা হয় না, বরং গাধার আওয়াজ সবিনকৃ ও সকেলর

কােছ অপছনীয়। এই জন হাদীেস বিণত হেয়েছ য, ‘‘গাধার িচৎকার নেল শয়তান থেক (আাহর িনকট)

আয় াথনা কেরা।’’ (বুখারীঃ বাদউল খালক অধায়, মুসিলম ইতািদ)

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=3488

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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