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 লুকমান | Luqman | انلُقْم
আয়াতঃ ৩১ : ১৮

 আরিব মূল আয়াত:

 هنَّ الا ؕ احررضِ مالا تَمشِ ف  لنَّاسِ ور خَدَّكَ لعتُص  و

یحب كل مختَالٍ فَخُورٍ ﴿۱۸﴾

 অনুবাদসমূহ:

‘আর তুিম মানুেষর িদক থেক তামার মুখ িফিরেয় িনেয়া না। আর যমীেন দভের চলােফরা কেরা না; িনয়

আাহ কান দািক, অহারীেক পছ কেরন না’। — আল-বায়ান

অহংকােরর বশবতী হেয় তুিম মানুষেক অবা কর না, আর পৃিথবীেত গবভের চলােফরা কর না, িনয়ই আাহ

কান দািক অহংকারীেক পছ কেরন না। — তাইিসল

অহংকার বেশ তুিম মানুষেক অবা করনা এবং পৃিথবীেত উতভােব িবচরণ করনা। কারণ আাহ কান উত,

অহংকারীেক পছ কেরননা। — মুিজবুর রহমান

And do not turn your cheek [in contempt] toward people and do not walk
through the earth exultantly. Indeed, Allah does not like everyone self-
deluded and boastful. — Sahih International

১৮. আর তুিম মানুেষর িত অবাভের তামার গাল বাঁকা কর না(১) এবং যমীেন উতভােব িবচরণ

কর না(২); িনয় আাহ কান উত, অহংকারীেক পছ কেরন না।(৩)

(১) পম উপেদশ সামািজক কমকা সেক, বলা হেয়েছ য, লােকর সােথ সাাত বা কেথাপকথেনর সময়

মুখ িফিরেয় রেখা না-যা তােদর িত উেপা ও অহংকােরর িনদশন এবং ভেািচত ভাব ও আচরেণর

পিরপী। এর আেরক অথ হেলা, মানুেষর িত গাল বাঁকা কের কথা বেলা না। এ অথ অনুসাের তার িত

তািকেয়ও যিদ গাল বাঁকা কের তােক অপমান করা উেশ হয় তেব তাও িনিষ হেব। [কুরতুবী, ফাতল

কাদীর]

(২) অথাৎ গবভের ঔেতর সিহত িবচরণ কেরা না। আাহ ভূিমেক যাবতীয় ব হেত নত ও পিতত কের সৃি

কেরেছন। তামােদর সৃিও এ মািট িদেয়ই। তামরা এর উপর িদেয়ই চলােফরা করা-িনেজর িনঢ় ত বুঝেত

চা কর। আািভমানীেদর ধারা অনুসরণ কের অহংকারভের িবচরণ কেরা না। আাহ কান অহংকারী

আািভমানীেক পছ কেরন না। হাদীেস এেসেছ, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন, যার

অের শিরষা দানা পিরমান ঈমান আেছ স জাহাােম যােব না, পাের যার অের শিরষা দানা পিরমান
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অহংকার আেছ স জাােত যােব না।’ [মুসিলম: ১৩২] অন এক হাদীেস রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া

সাাম বেলেছনঃ আর িতনজনেক আাহ পছ কেরন না, অহংকারী, দািক। যমন তামরা আাহর িকতােব

পাও, তারপর আেলাচ আয়াত তলাওয়াত করেলন। আর দান কের খাঁটা দানকারী কৃপণ বি; এরং শপেথর

মাধেম িবয়কারী। [মুসনােদ আহমাদ: ৫/১৭৬]

(৩) ‘মুখেতাল’ মােন হে, এমন বি য িনেজই িনেজেক কান বড় িকছু মেন কের। আর ‘ফাখুর’ তােক বেল,

য িনেজর বড়াই কের অেনর কােছ। [ইবন কাসীর] মানুেষর চালচলেন অহংকার, দ ও ঔেতর কাশ

তখনই অিনবায হেয় ওেঠ, যখন তার মাথায় িনেজর ের িবাস ঢুেক যায় এবং স অনেদরেক িনেজর

বড়াই ও  অনুভব করােত চায়। [ফাতল কাদীর]

তাফসীের জাকািরয়া

(১৮) মানুেষর জন িনেজর গাল ফুলােয়া না[1] এবং পৃিথবীেত উতভােব িবচরণ কেরা না;[2] কারণ

আাহ কান উত, অহংকারীেক ভালবােসন না।

[1] অথাৎ, (অহংকার বেশ তুিম মানুষেক অবা কেরা না।) এমন অহংকার কেরা না, যােত তুিম মানুষেক তু

ভােবা ও তােক ঘৃণা কর এবং কান মানুষ তামার সােথ কথা বলেল তার থেক বমুখ হও অথবা

কেথাপকথেনর সময় িনজ মুখমলেক অন িদেক িফিরেয় রােখা।  صعرএক কার বািধ, যা উেটর মাথা অথবা

ঘােড় হয় এবং যার ফেল সই উেটর ঘাড় বাঁকা হেয় যায়। এখােন অহংকার হতু মুখ িফিরেয় নওয়া (বা মুখ

বাঁকােনা)র অেথ শিট ববহার করা হেয়েছ। (ইবেন কাসীর)

[2] অথাৎ, এমন িবচরণ ও চালচলন, যােত ধন-সদ, পদ বা বংশ মযাদা অথবা শিমা, মতার বড়াই ও

অহংকার ফুেট ওেঠ, তা আাহ পছ কেরন না। কারণ মানুষ একজন অম ও নগণ বাা মা। তাই আাহ

তাআলা এটাই পছ কেরন য, স িনেজর মান ও অবা অনুযায়ী িবনয় ও নতা বজায় রাখেব এবং তা

অিতম কের অহংকার দশন করেব না। কারণ গব ও অহংকার ধুমা আাহর জনই শাভনীয়; িযিন সকল

এখিতয়ােরর মািলক এবং সকল েণর অিধকারী। এই জনই হাদীেস বলা হেয়েছ, ‘‘আাহ আযা অজা্ বেলন,

গৗরব ও গব খাস আমার ণ। সুতরাং য তােত আমার অংশী হেত চাইেব, আিম তােক শাি দব।’’ (মুসিলম

২৬২০নং) ‘‘ঐ বি জাােত েবশ করেব না, যার অের সিরষার দানা সমপিরমাণ অহংকার আেছ।’’ (আহমাদ

১/৪১২, িতরিমযী) ‘‘য বি অহংকার হতু িনজ (পরেনর) কাপড় (মািটেত) ছঁচেড় চলােফরা কের, িকয়ামেতর

িদন আাহ তাআলা তার িদেক তািকেয় দখেবন না।’’ (আহমাদ ৫/১০৯, বুখারীঃ িকতাবুল িলবাস) তা সেও

অহংকার কাশ না কের আাহর িনয়ামত কাশ বা ভাল পাশাক পরা ও উম খাবার খাওয়া ইতািদ অৈবধ

নয়। (বরং অহংকার কাশ না কের আাহর িনয়ামত কাশ করাই উম।)

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=3487

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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