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 আর-ম | Ar-Rum | ومٱلر
আয়াতঃ ৩০ : ৫৪

 আরিব মূল আয়াত:

لعج ۃً ثُمؔعفٍ قُوعدِ ضن بم لعج ؔعفٍ ثُمن ضم مَالَّذِی خَلَق هاَل

القَدِیر یملالع وه و شَآءا یم خلُقی ؕ ًشَیب ؔعفًا وض ۃعدِ قُون بم

﴾۵۴﴿

 অনুবাদসমূহ:

আাহ, িযিন তামােদর সৃি কেরেছন দুবল ব থেক এবং দুবলতার পর িতিন শি দান কেরন। আর শির

পর িতিন আবার দন দুবলতা ও বাধক। িতিন যা ইা সৃি কেরন এবং িতিনই সব, সবশিমান। — আল-

বায়ান

িতিন আাহ িযিন তামােদরেক (অসহায়) দুবল অবায় সৃি কেরেছন, দুবলতার পর িদেয়েছন শি, শির পর

আবার িদেয়েছন দুবলতা ও বাধক। িতিন যা ইে কেরন সৃি কেরন। িতিন সবে ানী, সবেচেয় শিধর।
— তাইিসল

িতিনই আাহ! িযিন তামােদরেক সৃি কেরন দুবল অবায়; দুবলতার পর িতিন দন শি, শির পর আবার

দন দুবলতা ও বাধক। িতিন যা ইা সৃি কেরন এবং িতিনই সব, সবশিমান। — মুিজবুর রহমান

Allah is the one who created you from weakness, then made after weakness
strength, then made after strength weakness and white hair. He creates
what He wills, and He is the Knowing, the Competent. — Sahih International

৫৪. আাহ, িতিন তামােদরেক সৃি কেরন দুবলতা থেক, দুবলতার পর িতিন দন শি; শির পর

আবার দন দুবলতা ও বাধক।(১) িতিন যা ইে সৃি কেরন এবং িতিনই সব, সবম।

(১) কাতাদাহ বেলন, থম দুবলতা হে । আর শষ দুবলতা হে বৃ বয়স যখন তার চুল সাদা হেয়

যেত থােক। [তাবারী] আামা শানকীতী বেলন, আাহ তা'আলা থম দুবলতা ও শষ দুবলতা উভয়িটর কথাই

কুরআেনর অন বণনা কেরেছন। যমন থম দুবলতা সেক বেলন, “আমরা িক তামােদরেক তু পািন

হেত সৃি কিরিন?” [সূরা আল-মুরসালাত: ২০] “মানুষ িক দেখ না য, আমরা তােক সৃি কেরিছ িবু

থেক? অথচ পের স হেয় পেড় কাশ িবতাকারী।” [সূরা ইয়াসীন: ৭৭] “অতএব মানুষ যন িচা কের দেখ

তােক কী থেক সৃি করা হেয়েছ! তােক সৃি করা হেয়েছ সেবেগ িলত পািন হেত” [সূরা আত-তােরক: ৫–৬]
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“কখেনা নয়, আমরা তােদরেক যা থেক সৃি কেরিছ তা তারা জােন।” [সূরা আল-মা'আিরজ: ৩৯] “িতিন 

হেত মানুষ সৃি কেরেছন; অথচ দখুন, স কাশ িবতাকারী!” [সূরা আন-নাহল: ৪]

আর িতীয় দুবলতা সেক বেলন, “আর আাহই তামােদরেক সৃি কেরেছন; তারপর িতিন তামােদর মৃতু

ঘটােবন এবং তামােদর মেধ কাউেক তাবিতত করা হেব িনকৃতম বয়েস; যােত ান লােভর পেরও তার

সবিকছু অজানা হেয় যায়।” [সূরা আন-নাহল: ৭০] “আর আমরা যা ইে তা এক িনিদ কােলর জন মাতৃগেভ

িত রািখ, তারপর আমরা তামােদরেক িশেপ বর কির, পের যােত তামরা পিরণত বয়েস উপনীত হও।

তামােদর মেধ কােরা কােরা মৃতু ঘটান হয় এবং তামােদর মেধ কাউেক কাউেক হীনতম বয়েস তাবিতত

করা হয়, যার ফেল স জানার পেরও যন িকছুই (আর) জােন না।” [সূরা আল-হা: ৫] “আর আমরা যােক

দীঘ জীবন দান কির, সৃি অবয়েব তার অবনিত ঘটাই। তবুও িক তারা বুেঝ না?” [সূরা ইয়াসীন: ৬৮]

তাফসীের জাকািরয়া

(৫৪) আাহ িতিন তামােদরেক দুবলেপ সৃি কেরন,[1] অতঃপর দুবলতার পর িতিন শি দান

কেরন,[2] শির পর আবার দন দুবলতা ও বাধক।[3] িতিন যা ইা সৃি কেরন[4] এবং িতিনই

সব, সবশিমান ।

[1] এখােন আাহ তাআলা ীয় অসীম মতার আেরা একিট পিরপূণতার কথা বণনা করেছন। আর তা হল,

মানুষ সৃির িবিভ র। দুবলতার অথ হল, পািনর ফাঁটা (বীযিবু) অথবা িশ অবা।

[2] অথাৎ, যৗবনকাল, যােত দিহক ও ান-বুির শি পিরপূণতা লাভ কের।

[3] দুবলতা বলেত বাধককালেক বুঝােনা হেয়েছ, য কােল ান-বুি ও শারীিরক শি কম হেত  কের।

আর বাধক বলেত বৃ বয়েসর ঐ অবােক বুঝােনা হেয়েছ, যখন মানুষ অিত দুবল হেয় পেড়, মেনাবল ীণ

হেয় যায়, অি ও হাত-পােয়র সালন ও ধারণ মতা দুবল হেয় যায়, চুল সাদা হয় এবং বািহক ও

আভিরক সকল িলয়ার পিরবতন ঘেট। কুরআন মনুষ-জীবেনর এই চারিট বড় বড় েরর কথা উেখ

কেরেছ। িকছু আেলমগণ তার অনান ছাট ছাট েরর কথাও িবািরতভােব বণনা কেরেছন; যা কুরআেনর

সংি বণনার বাখা। যমন ইবেন কাসীর বেলন, মানুষ এেকর পর এক ঐ সকল অবা ও ের উপনীত হয়।

তার মূল উপাদান হল মািট -- অথাৎ, তার িপতা আদম (আঃ)-এর সৃি মািট থেক হেয়েছ অথবা মানুষ য

খাবার খায় এবং তােত য বীয তরী হয়, য বীয মােয়র গভাশেয় ান পেয় মানুেষর জ হয়, তা আসেল মািট

থেকই উৎপািদত। তারপর তা বীয, বীয থেক রিপ, অতঃপর গাশতিপ, অতঃপর গাশতিপেক পিরণত

করা হয় অিপের; অতঃপর অি-পরেক ঢেক দওয়া হয় গাশত ারা, অতঃপর তােত ‘হ’ সার করা

হয়। তারপর মাতৃগভ থেক অিত ছাট, দুবল ও কামল অবায় জ হণ কের। তারপর ধীের ধীের স বাড়েত

থােক, শশব, কেশার ও যৗবনকােল পদাপণ কের, তারপর  হয় দুবলতার িদেক িফের যাওয়ার পালা।

তারপর বাধেকর আর, অতঃপর িবরতা এবং পিরেশেষ মৃতু তােক িনেজর কােল টেন নয়।

[4] অথাৎ, সকল কার সৃি িতিন করেত পােরন। তার মেধ দুবলতা ও সবলতাও; যা মানুেষর জীবেন

অিতবািহত হেয় থােক এবং যার িবািরত আেলাচনা বণনা করা হল।

তাফসীের আহসানলু বায়ান
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 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=3463

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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