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আয়াতঃ ২৪ : ৬০

 আরিব মূল আয়াত:

و القَواعدُ من النّسآء الّٰت  یرجونَ ناحا فَلَیس علَیهِن جنَاح اَن

و ؕ نلَّه خَیر فنستَعفاَن ی و ؕ َتٍ بِزِینِجرتَبم غَیر نهابیث عنضی

﴾۶۰﴿ یملع یعمس هال

 অনুবাদসমূহ:

আর বৃা নারীরা, যারা িবেয়র তাশা কের না, তােদর জন কান দাষ নই, যিদ তারা তােদর সৗয দশন

না কের তােদর িকছু পাশাক খুেল রােখ এবং এ থেক িবরত থাকাই তােদর জন উম। আর আাহ সবেাতা,

মহাানী। — আল-বায়ান

বয়া নারীরা যারা িবেয়র আশা রােখ না, তােদর িত কান দাষ বতােব না যিদ তারা তােদর সৗয দশন

না ক’র তােদর (উপির) পাশাক খুেল রােখ, তেব এেথেক যিদ তারা িবরত থােক তেব সটাই তােদর জন

উম। আাহ সব িকছু শােনন, সব িকছু সেক পূণ অবগত। — তাইিসল

আর বৃা নারী, যারা িবেয়র আশা রােখনা, তােদর জন অপরাধ নই যিদ তারা তােদর সৗয দশন না কের

তােদর বিহবাস খুেল রােখ; তেব এটা হেত িবরত থাকাই তােদর জন উম। আাহ সবেাতা, সব। — মুিজবুর

রহমান

And women of post-menstrual age who have no desire for marriage - there is
no blame upon them for putting aside their outer garments [but] not
displaying adornment. But to modestly refrain [from that] is better for them.
And Allah is Hearing and Knowing. — Sahih International

৬০. আর বৃা নারীরা, যারা িবেয়র আশা রােখ না, তােদর জন অপরাধ নই, যিদ তারা তােদর সৗয

দশন না কের তােদর বিহবাস খুেল রােখ। আর এ থেক তােদর িবরত থাকাই তােদর জন উম।(১)

আর আাহ সবেাতা, সব।

(১) এখােন একিট নারীর বিগত অবার িদক িদেয় পূণ একিট নীিত বণনা করা হেয়েছ। অথাৎ য বৃ

নারীর িত কউ আকষণ বাধ কের না এবং স িববােহরও যাগ নয়, তার জন পদার িবধান িশিথল করা

হেয়েছ। অনাীয় বিও তার পে মাহরােমর নায় হেয় যায়। মাহরামেদর কােছ যসব অ আবৃত করা জরী
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নয়, এই বৃা নারীর জন বগানা পুষেদর কােছও সেলা আবৃত রাখা জরী নয়। এপ বৃ নারীর জন

বলা হেয়েছ যসব অ মাহরােমর সামেন খালা যায়- য মাহরাম নয় এপ বির সামেনও সেলা খুলেত

পারেব, িক শত হে যিদ সাজসা না কের। পিরেশেষ আেরা বলা হেয়েছ (نلَه رخَي فْنفتَعسنْ ياو) অথাৎ

স যিদ মাহরাম নয় এপ বিেদর সামেন আসেত পুেরাপুির িবরত থােক, তেব তা তার জন উম। কােজই

আয়ােতর অথ হে, চাদর নািমেয় নবার এ অনুমিত এমন সব বৃােদরেক দয়া হে যােদর সাজসা করার

ইা ও শখ খতম হেয় গেছ এবং যােদর যৗন আেবগ শীতল হেয় গেছ। িক যিদ এ আেনর মেধ এখেনা

একিট ুিলংগ সজীব থেক থােক এবং তা সৗেযর দশনীর প অবলন করেত থােক তাহেল আর এ

অনুমিত থেক লাভবান হওয়া যেত পাের না। [দখুন: মুয়াসসার, সা’দী]

তাফসীের জাকািরয়া

(৬০) বৃ নারী; যারা িববােহর আশা রােখ না, তােদর জন অপরাধ নই; যিদ তারা তােদর সৗয

দশন না কের তােদর বিহবাস খুেল রােখ।[1] তেব এ থেক তােদর িবরত থাকাই তােদর জন

উম।[2] আর আাহ সবেাতা, সব।

[1] এ থেক এমন বৃা নারী বা এমন িবগত-যৗবনা মিহলা উেশ, যােদর মািসক ব হেয় গেছ এবং সান

দওয়ার যাগতাও শষ হেয় গেছ। এই বয়েস সাধারণতঃ মিহলােদর মেধ পুষেদর িত যৗনকামনার য

াকৃিতক আকষণ থাকার কথা তা শষ হেয় যায়। আর তখন না তারা িববােহর ইা পাষণ কের, আর না-ই

কান পুষ তােদর িত িববােহর জন আকৃ হয়। এই সম নারীেদর ে পদার িনেদশেক িকছুটা িশিথল

করা হেয়েছ। ‘বিহবাস’ বলেত দেহর বাইের বা উপেরর লবাস যা শালওয়ার-কািমেজর উপর বড় চাদর বা

বারকােপ ববহার করা হয়, তা বুঝােনা হেয়েছ। সুতরাং এই বয়েস তারা চাদর বা বারকা খুেল রাখেত পাের।

তেব শত হল, যন সৗয, সাজসা ও সাধন ইতািদর কাশ উেশ না হয়। যার অথ হল, কান নারী

িনেজর যৗন অনুভূিত শষ হেয় যাওয়া সেও যিদ সাজেগাজ (ও ঠসক) ারা যৗনকামভাব কাশ করার রােগ

আা থােক, তাহেল তার জন পদার বাপাের কান কার িশিথলতা নই; বরং তােক পূণপ পদা করেত

হেব।

[2] অথাৎ, যিদ উ বৃা নারীগণ পদার বাপাের শিথল না কের পূেবর নায় রীিতমত বড় চাদর বা বারকা

ববহার করেত থােক, তাহেল তােদর জন সটাই উম।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=2851

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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