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 আন-নূর | An-Nur | ٱلنُّور
আয়াতঃ ২৪ : ৩০

 আরিব মূল আয়াত:

كَ اَزكم ؕ ذٰلهوجحفَظُوا فُری م وارِهن اَبصوا مغُضی یننؤملمّقُل ل

لَهم ؕ انَّ اله خَبِیر بِما یصنَعونَ ﴿۳۰﴾

 অনুবাদসমূহ:

মুিমন পুষেদরেক বল, তারা তােদর দৃিেক সংযত রাখেব এবং তােদর লাােনর িহফাযত করেব। এটাই

তােদর জন অিধক পিব। িনয় তারা যা কের স সেক আাহ সমক অবিহত। — আল-বায়ান

মু’িমনেদর বল তােদর দৃি অবনিমত করেত আর তােদর লাান সংরণ করেত, এটাই তােদর জন বিশ

পিব, তারা যা িকছু কের স সেক আাহ খুব ভালভােবই অবগত। — তাইিসল

মু’িমনেদরেক বলঃ তারা যন দৃিেক সংযত কের এবং তােদর লাােনর িহফাযাত কের। এেত তােদর জন

উম পিবতা রেয়েছ; তারা যা কের সই িবষেয় আাহ অবিহত। — মুিজবুর রহমান

Tell the believing men to reduce [some] of their vision and guard their
private parts. That is purer for them. Indeed, Allah is Acquainted with what
they do. — Sahih International

৩০. মুিমনেদরেক বলুন, তারা যন তােদর দৃিেক সংযত কের এবং তােদর লাােনর হফাযত

কের(১); এটাই তােদর জন অিধক পিব। তারা যা কের িনয় আাহ স িবষেয় সমক অবিহত।

(১) যৗনা সংযত রাখার অথ অত বাপক। িনে তার িকছু উদাহরণ পশ করা হেলাঃ

* কুবৃি চিরতাথ করার যত পা আেছ, সবেলা থেক যৗনােক সংযত রাখা। এেত বিভচার, পুংৈমথুন, দুই

নারীর পারিরক ঘষণ— যােত কামেভাব পূণ হয় এবং হৈমথুন ইতািদ সব অৈবধ কম অভু রেয়েছ।

[দখুন-সা’দী, ফাতল কাদীর] আয়ােতর উেশ অৈবধ ও হারাম পায় কাম বৃি চিরতাথ করা এবং তার

সম ভূিমকােক িনিষ করা। তেধ কাম-বৃির থম ও ারিক কারণ হে- দৃিপাত করা ও দখা এবং

সবেশষ পিরণিত হে বিভচার। এ দু'িটেক তঃ উেখ কের হারাম কের দয়া হেয়েছ। এতদুভেয়র অবতী

হারাম ভূিমকাসমূহ- যমন কথাবাতা শানা, শ করা ইতািদ সেম এেলার অভু হেয় গেছ।

ইবেন সীরীন রািহমাাহ আিবদা আস-সালমানী রািহমাাহ থেক বণনা কেরন য, যা ারা আাহর িবধােনর

িবাচরণ হয়, তাই কবীরা গানাহ। িক আয়ােত তার দুই া- সূচনা ও পিরণিত উেখ করা হেয়েছ। সূচনা
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হে চাখ তুেল দখা এবং পিরণিত হে বিভচার। জারীর ইবন আুাহ বাজালী থেক বিণত রাসূলুাহ

সাাা 'আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ “ইা ছাড়াই হঠাৎ কান বগানা নারীর উপর দৃি পিতত হেল সিদক

থেক দৃি িফিরেয় নাও। [মুসিলমঃ ২১৫৯] আলী রািদয়াা আনর হাদীেস আেছ, ‘থম দৃি মাফ এবং িতীয়

দৃিপাত গানা। [আবু দাউদঃ ২১৪৯, িতরিমযীঃ ২৭৭৭, মুসনােদ আহমাদঃ ৫/৩৫১, ৩৫৭] এর উেশ এই য,

থম দৃিপাত অকাৎ ও অিনাকৃত হওয়ার কারেণ মাহ। নতুবা ইাকৃতভােব থম দৃিপাতও মাহ নয়।

হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ “আা তা'আলা বনী আদেমর উপর িকছু

িকছু বিভচার (িযনা) হেব জািনেয় িদেয়েছন, তা অবশই সংঘিটত হেব। চুর িযন হল তাকােনা, ...। [বুখারীঃ

৬২৪৩, ৬৬১২, মুসিলমঃ ২৬৫৭]

* তপ িনেজর সতরেক অেনর সামেন উু করা থেক দূের থাকাও যৗনা সংযত করার পযায়ভু।

[ফাতল কাদীর] পুেষর জন সতর তথা লাােনর সীমানা নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম নাভী থেক

হাঁটু পয িনধারণ কেরেছন। িতিন বেলেছনঃ “নাভী থেক হাঁটু পয সতর।” [দাকুতনীঃ ৯০২] শরীেরর এ

অংশ ী ছাড়া আর কােরার সামেন ইাকৃতভােব খালা হারাম। জারহােদ আল-আসলামী বণনা কেরেছন,

একবার রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাােমর মজিলেস আমার রান খালা অবায় িছল। নবী করীম

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলনঃ “তুিম িক জােনা না, রান ঢেক রাখার িজিনস?” [িতরিমযী ২৭৯৬, আবু

দাউদঃ ৪০১৪]

অন একিট হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ “িনেজর ী ও ীতদাসী ছাড়া বািক সবার

থেক িনেজর সতেরর হফাজত কেরা।” এক বি িজেস কের, আর যখন আমরা একাকী থািক? জবাব দনঃ

“এ অবায় আাহ থেক লা করা উিচত, িতিনই এর হকদার।” [আবু দাউদঃ ৪০১৭, িতরিমযীঃ ২৭৬৯,

ইবেন মাজহঃ ১৯২০]। অন হাদীেস এেসেছ, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ “কান লাক যন

অপর লােকর লাােনর িদেক না তাকায়, অনুপভােব কান মিহলা যন অপর মিহলার লাােনর িদেক না

তাকায় এবং কান পুষ যন অপর কান পুেষর সােথ একই কাপেড় অবান না কের, তপ কান মিহলাও

যন অপর মিহলার সােথ একই কাপেড় অবান না কের। [মুসিলমঃ ৩৩৮]

অপর এক হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা 'আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, তামরা রাায় বসা থেক বঁেচ

থাক। লােকরা বললঃ আমরা এ ধরেণর বসা থেক বঁচেত পাির না; কননা, সখােন বেস আমরা কথাবাতা বেল

থািক। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলনঃ যিদ বসা বতীত তামার গতর না থােক তেব

পেথর হক আদায় করেব। তারা বললঃ পেথর দাবী িক? রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলনঃ চু

নত করা, কদায়ক িবষয় দূর করা, সালােমর জবাব দয়া, সৎকােজর আেদশ করা, অসৎকাজ থেক িনেষধ

করা। [বুখারীঃ ২৪৬৫, মুসিলমঃ ২১২১]

* অনুপভােব দািড়-গাফ িবহীন বালকেদর িত ইাকৃত দৃিপাত করাও অনুিচত। ইবেন কাসীর িলেখেছন-

পূববতী অেনক মনীষী িবহীন বালকেদর িত আপলক নে তািকেয় থাকােক কেঠারভােব িনিষ কেরেছন

এবং অেনক আেলেমর মেত এটা হারাম।

তাফসীের জাকািরয়া

(৩০) িবাসীেদরেক বল, তারা যন তােদর দৃিেক সংযত কের[1] এবং তােদর যৗন অেক সাবধােন
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সংযত রােখ;[2] এিটই তােদর জন অিধকতর পিব। ওরা যা কের, িনয় আাহ স িবষেয় অবিহত।

[1] যখন কান ঘের েবশ করার জন অনুমিত হন আবশক বলা হয়, তখন সই সে দৃি অবনত রাখারও

আেদশ দওয়া হল, যােত িবেশষ কের অনুমিত হণকারীও িনেজর দৃি সংযত কের।

[2] অথাৎ, অৈবধ ববহার হেত তােক িহফাযেত রােখ অথবা তােক এমনভােব গাপন রােখ, যােত তার উপর

অেনর দৃি না পেড়। এখােন এই উভয় অথই সিঠক। কননা উভয়ই বািত। পাের দৃি সংযত রাখার কথা

থেম উেখ হেয়েছ এবং যৗনা িহফাযত করার কথা পের উেখ হেয়েছ। কারণ দৃি-সংযেম িশিথলতাই

যৗনা িহফাযত করার বাপাের উদাসীনতার কারণ হয়।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=2821

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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