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 আরিব মূল আয়াত:

الَّذِین هم ف صَتهِم خٰشعونَ ﴿۲﴾

 অনুবাদসমূহ:

যারা িনজেদর সালােত িবনয়াবনত। — আল-বায়ান

যারা িনেজেদর নামােয িবনয় নতা অবলন কের। — তাইিসল

যারা িনেজেদর সালােত িবনয়, ন – — মুিজবুর রহমান

They who are during their prayer humbly submissive — Sahih International

২. যারা তােদর সালােত ভীিত-অবনত(১)

(১) এ হে সফলতা লােভ আহী মুিমেনর থম ণ। “খুশূ” এর আসল মােন হে, িরতা, অের িরতা

থাকা; অথাৎ ঝুঁেক পড়া, দিমত বা বশীভূত হওয়া, িবনয় ও নতা কাশ করা। [আদওয়াউল বায়ান] ইবন

আাস বেলন, এর অথ, ভীত ও শা থাকা। [ইবন কাসীর] মুজািহদ বেলনঃ দৃি অবনত রাখা। শ িনচু রাখা।

[বাগভী] “ খুশূ এবং খুদূ” দুিট পিরভাষা। অথ কাছাকািছ। তেব খুদূ কবল শরীেরর উপর কাশ পায়। আর খুশূ

মন, শরীর, চাখ ও শের মেধ কাশ পায়। আাহ বেলন, “আর রহমােনর জন যাবতীয় শ িবনীত হেয়

গেছ।” [সূরা া-হা: ১০৮] আলী রািদয়াা আন বেলন, খুশূ’ হে, ডােন বা বাঁেয় না তাকােনা। [বাগভী] অন

বণনায় িতিন বেলন, খুশূ’ হে মেনর িবনয়। [ইবন কাসীর] সায়ীদ ইবন জুবাইর বেলন, খুশূ হে, তার ডােন ও

বােম ক আেছ সটা না জানা। আতা বেলনঃ দেহর কান অংশ িনেয় খলা না করা। [বাগভী]

উপেরর বণনােলা পযােলাচনা করেল আমরা বুঝেত পাির য, খুশূ’র সক মেনর সােথ এবং দেহর বািহক

অবার সােথও ৷ মেনর খুশূ’ হে, মানুষ কােরার ভীিত, , তাপ ও পরােমর দন স ও আড়

থাকেব। আর দেহর খুশূ' হে, যখন স তার সামেন যােব তখন মাথা নত হেয় যােব, অংগ-ত িঢেল হেয়

যােব, দৃি নত হেব, কর িনগামী হেব এবং কান জবরদ তাপশালী বির সামেন উপিত হেল মানুেষর

মেধ য াভািবক ভীিতর সার হয় তার যাবতীয় িচ তার মেধ ফুেট উঠেব। সালােত খুশূ বলেত মন ও

শরীেরর এ অবািট বুঝায় এবং এটাই সালােতর আসল াণ।

যিদও খুশূর সক মূলত মেনর সােথ এবং মেনর খুশূ আপনা আপিন দেহ সািরত হয়, তবুও শরীআেত

সালােতর এমন িকছু িনয়ম-কানুন িনধািরত কের দয়া হেয়েছ যা একিদেক মেনর খুশূ (আিরক িবনয়-নতা)

সৃিেত সাহায কের এবং অনিদেক খুশূর াস-বৃির অবায় সালােতর কমকােক কমপে বািহক িদক িদেয়

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — কুরআন — আল-মিুমননু | Al-Mu'minun | نُونموٱلْم

2/2

একিট িবেশষ মানদে িতিত রােখ। এই িনয়মেলার মেধ একিট হে, সালাত আদায়কারী যন ডােন বােম

না িফের এবং মাথা উিঠেয় উপেরর িদেক না তাকায়, সালােতর মেধ িবিভ িদেক ঝুঁেক পড়া িনিষ। বারবার

কাপড় িটােনা অথবা ঝাড়া িকংবা কাপড় িনেয় খলা করা জােয়য নয়। িসজদায় যাওয়ার সময় বসার জায়গা বা

িসজদা করার জায়গা পিরার করার চা করেতও িনেষধ করা হেয়েছ। তাড়াড়া কের টপাটপ সালাত আদায়

কের নয়াও ভীষণ অপছনীয়। িনেদশ হে, সালােতর েতকিট কাজ পুেরাপুির কূ, িসজদা, দাঁড়ােনা বা বসা

যতণ পুেরাপুির শষ না হয় ততণ অন কাজ  করা যােব না। সালাত আদায় করা অবায় যিদ কান

িজিনস ক িদেত থােক তাহেল এক হাত িদেয় তা দূর কের দয়া যেত পাের। িক বারবার হাত নাড়া অথবা

িবনা েয়াজেন উভয় হাত একসােথ ববহার করা িনিষ।

এ বািহক আদেবর সােথ সােথ সালােতর মেধ জেন বুেঝ সালােতর সােথ অসংি ও অবার কথা িচা করা

থেক দূের থাকার িবষয়িটও খুবই পূণ। অিনাকৃত িচা-ভাবনা মেনর মেধ আসা ও আসেত থাকা মানুষ

মােরই একিট ভাবগত দুবলতা। িক মানুেষর পুণেচা থাকেত হেব সালােতর সময় তার মন যন আাহর

িত আকৃ থােক এবং মুেখ যিদ অিনাকৃতভােব অন িচাভাবনা এেস যায় তাহেল যখনই মানুেষর মেধ এর

অনুভূিত সজাগ হেব তখনই তার মেনােযাগ সিদক থেক সিরেয় িনেয় পুনরায় সালােতর সােথ সংযু করেত

হেব। সুতরাং পূণা খুশূ হে, অের বাড়িত িচা-ভাবনা ইচছাকৃতভােব উপিত না করা এবং অ-তেও

িরতা থাকা; অনথক নড়াচড়া না করা। িবেশষতঃ এমন নড়াচড়া, যা রাসূলুাহ সাাা 'আলাইিহ ওয়াসাাম

সালােত িনিষ কেরেছন। হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা 'আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ সালােতর সময়

আাহ তা'আলা বাার িত সবণ দৃি িনব রােখন যতণ না স অন কান িদেক দৃি না দয়। তারপর

যখন স অন কান িদেক মেনািনেবশ কের, তখন আা তা'আলা তার িদেক থেক দৃি িফিরেয় নন। [ইবেন

মাজাহঃ ১০২৩]

তাফসীের জাকািরয়া

(২) যারা িনেজেদর নামােয িবনয়-ন। [1]

অথ আিরক ও বািহক (অ-তে) একাতা ও িনিবতা। অেরর একাতা হল, নামােযরخُشُوع  [1]

অবায় ইাকৃত খয়াল, কনািবহার ও যাবতীয় িচা (সুিচা, কুিচা ও দুিা) হেত দয়েক মু রাখা এবং

আাহর মহ ও মিহমা তােত িচিত করার চ করা। আর অ-তের একাতা হল এিদক ওিদক না

তাকােনা, মুােদাষজিনত কান ফালতু নড়া-চড়া না করা, চুল-কাপড় িঠক-ঠাক না করা। বরং এমন ভয়-ভীিত,

কাকুিত-িমনিত ও িবনেয়র এমন ভাব কাশ পাওয়া উিচত, যমন কান রাজা-বাদশা বা মহান কান বিের

িনকট িগেয় কাশ হেয় থােক।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=2675

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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