
 hadithbd.com — কুরআন — আল-হ | Al-Hajj | جٱلْح

1/6

 আল-হ | Al-Hajj | جٱلْح
আয়াতঃ ২২ : ৫

 আরিব মূল আয়াত:

یاَیها النَّاس ان كنتُم ف ریبٍ من البعثِ فَانَّا خَلَقنٰم من تُرابٍ ثُم من

م ؕ وَل ِنینُبّل َخَلَّقغَیرِ م و َخَلَّقم َضغن مم ثُم َلَقن عم ثُم َنُّطف

نُقر ف الارحام ما نَشَآء الٰ اَجل مسم ثُم نُخرِجم طفً ثُم لتَبلُغُوا

علَمی َیرِ لماَرذَلِ الع ٰلا درن یم منم و ّٰفتَون یم منم م واَشُدَّك

آءا الملَیهلنَا عذَا اَنزدَۃً فَاامه رضی الاتَر ا ؕ وشَیى لمعدِ عن بم

﴾۵﴿ هِیجب زَوج لن كتَت ماَنب ت وبر ت واهتَز

 অনুবাদসমূহ:

হ মানুষ! যিদ তামরা পুনােনর বাপাের সেেহ থাক তেব িনয়ই জেন রেখা, আিম তামােদরেক মািট

থেক সৃি কেরিছ, তারপর  থেক, তারপর আলাকা* থেক, তারপর পূণাকৃিতিবিশ অথবা অপূণাকৃিতিবিশ

গা থেক। তামােদর িনকট িবষয়িট সুেপ বণনা করার িনিমে। আর আিম যা ইা কির তা একিট

িনিদ কাল পয মাতৃগেভ অবিত রািখ। অতঃপর আিম তামােদরেক িশেপ বর কির, পের যােত তামরা

যৗবেন উপনীত হও। তামােদর মেধ কােরা কােরা মৃতু দয়া হয় এ বয়েসই, আবার কাউেক কাউেক িফিরেয়

নয়া হয় হীনতম বয়েস, যােত স ান লােভর পরও িকছু না জােন। তুিম যমীনেক দখেত পাও াবায়,

অতঃপর যখনই আিম তােত পািন বষণ কির, তখন তা আেািলত ও ীত হয় এবং উদগত কের সকল কার

সুদৃশ উিদ। — আল-বায়ান

হ মানুষ! পুনােনর বাপাের যিদ তামরা সিহান হও, তাহেল (িচা কের দখ) আিম তামােদরেক সৃি

কেরিছ মািট থেক, অতঃপর  হেত, অতঃপর জমাট র থেক, অতঃপর মাংসিপ হেত পূণ আকৃিতিবিশ

বা অপূণ আকৃিতিবিশ অবায় (আমার শি-মতা) তামােদর সামেন  কের তুেল ধরার জন। আর আিম

যােক ইে কির তােক একটা িনিদ কাল পয মাতৃগেভ রািখ, অতঃপর তামােদরেক বর কের আিন

িশেপ, অতঃপর (লালন পালন) কির যােত তামরা তামােদর পূণ শির বয়েস পছেত পার। তামােদর

কােরা কােরা মৃতু ঘটাই, আর কতকেক িফিরেয় দয়া হয় িনিয় বাধেক যােত (অেনক) ান লােভর পেরও

তােদর আর কান ান থােক না। অতঃপর (আেরা) তামরা ভূিমেক দখ , মৃত; অতঃপর আিম যখন তােত
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পািন বষণ কির তখন তােত াণ চাল সৃি হয়, তা আেািলত ও ীত হয়, আর তা উদগত কের সকল

কার নয়নজুড়ােনা উিদ (জাড়ায় জাড়ায়)। — তাইিসল

হ মানুষ! পুনান সে যিদ তামরা সিহান হও তাহেল (জেন রখ), আিম তামােদরেক সৃি কেরিছ মািট

হেত, তারপর  হেত, এরপর জমাট বাধা র থেক, তারপর পূণাকৃিত অথবা অপূণাকৃিত মাংসিপ হেত;

তামােদর িনকট ব করার জন। আিম যা ইা কির তা এক িনিদ কােলর জন মাতৃগেভ িিত রািখ, তারপর

আিম তামােদরেক িশ েপ বর কির, পের যােত তামরা পিরণত বয়েস উপনীত হও; তামােদর মেধ কারও

মৃতু ঘটােনা হয় এবং তামােদর মেধ কহেক কহেক তাবৃ করা হয় হীনতম বয়েস, যার ফেল তারা যা িকছু

জানত সআ সে তারা সান থােকনা। তুিম ভূিমেক দখ , অতঃপর তােত আিম বাির বষণ করেল তা

শস শামল হেয় আেািলত ও ীত হয় এবং উদগত কের সবকার নয়নািভরাম উিদ। — মুিজবুর রহমান

O People, if you should be in doubt about the Resurrection, then [consider
that] indeed, We created you from dust, then from a sperm-drop, then from
a clinging clot, and then from a lump of flesh, formed and unformed - that
We may show you. And We settle in the wombs whom We will for a specified
term, then We bring you out as a child, and then [We develop you] that you
may reach your [time of] maturity. And among you is he who is taken in
[early] death, and among you is he who is returned to the most decrepit
[old] age so that he knows, after [once having] knowledge, nothing. And you
see the earth barren, but when We send down upon it rain, it quivers and
swells and grows [something] of every beautiful kind. — Sahih International

,মােন যু ও ঝুল ব। পূববতী তাফসীরকারকেদর অেনেক এর অথ কেরেছন রিপ। তেব আধুিনক জীবিবানীেদর মেত علق *

পুেষর  ও নারীর িডানু িমিলত হেয় মাতৃগেভ য েণর সৃি হয় তা পের জরায়ূ গাে সংযু হেয় পেড়। এ জন ‘আলাকা শের

অনুবাদ এখন করা হয়, এমন িকছু যা যু হেয় থােক।

৫. হ মানুষ! পুনান সেক যিদ তামরা সেেহ থাক তেব অনুধাবন কর–আমরা তামােদরেক সৃি

কেরিছ(১) মািট হেত(২), তারপর (৩) হেত, তারপর আলাকাহ(৪) হেত, তারপর পূণাকৃিত অথবা

অপূণাকৃিত গাশতিপ হেত(৫) যােত আমরা িবষয়িট তামােদর কােছ সুেপ কাশ কির। আর

আমরা যা ইে তা এক িনিদ কােলর জন মাতৃগেভ িত রািখ, তারপর আমরা তামােদরেক িশেপ

বর কির(৬), পের যােত তামরা পিরণত বয়েস উপনীত হও।(৭) তামােদর মেধ কােরা কােরা মৃতু

ঘটান হয় এবং তামােদর মেধ কাউেক কাউেক হীনতম বয়েস(৮) তাবৃ করা হয়, যার ফেল স

জানার পেরও যন িকছুই (আর) জােন না। আর আপিন ভূিমেক দখুন , অতঃপর তােত আমরা পািন

বষণ করেল তা আেািলত ও ীত হয় এবং উদগত কের সব ধরেনর সুদৃশ উিদ(৯);

(১) আয়াতিটেক আাহ তা'আলা পুনােনর উপর থম মাণ িহেসেব পশ কেরেছন। থম সৃি যার পে

করা সব তাঁর পে িতীয় সৃি িকভােব কিঠন হেব? থম সৃিই মাণ করেছ য, িতিন িতীয়বার সৃি

করেত সম। [ইবন কাসীর] আয়ােত মাতৃগেভ মানব সৃির িবিভ র বিণত হেয়েছ। রাসূলুাহ বেলনঃ

মানুেষর বীয চিশ িদন পয গভাশেয় সিত থােক। চিশ িদন পর তা জমাট রে পিরণত হয়। এরপর
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আেরা চিশ িদন অিতবািহত হেল তা মাংসিপ হেয় যায়। অতঃপর আা তা'আলার প থেক একজন

িফিরশতা িরত হয়। স তােত হ ফুঁেক দয়। এ সমেয়ই তার সেক চারিট িবষয় িলেখ দয়া হয়ঃ (১) তার

বয়স কত হেব, (২) স িক পিরমাণ িরিযক পােব, (৩) স িক িক কাজ করেব এবং (৪) পিরণােম স ভাগবান

হেব, না। হতভাগা হেব। [বুখারীঃ ২৯৬৯, মুসিলমঃ ২৬৪৩]

(২) এর অথ হে মানুষ নােমর জািতর সূচনা হেয়েছ আদম আলাইিহস সালাম থেক। তােক সরাসির মািট

থেক সৃি করা হেয়িছল এবং তারপর পরবতী পযােয়  থেকই মানব বংেশর ধারাবািহকতা চলেত থােক।

যমন অন বলা হেয়েছঃ “মানুেষর সৃি  কেরন মািট থেক তারপর তার বংশ-ধারা চালান একিট িনযাস

থেক যা বর হয় তু পািনর আকাের।” [সূরা আস সাজদাহ, ৭–৮]

(৩) নুতফা শের অথ  বা বীয। সাধারণত: নুতফা বলা হয়, অ পািনেক। [কুরতুবী] মািট থেক আদম

সৃির পর তার বংশধারা জাির রাখা হেয়েছ পািনর মাধম। আাহ তা'আলা বেলন, “আমরা তা মানুষেক সৃি

কেরিছ মািটর উপাদান থেক” [সূরা আল-মুিমনুন: ১২] অন আয়ােত বেলন, “তারপর িতিন তার বংশ উৎপ

কেরন তু তরল পদােথর িনযাস হেত” [সূরা আস-সাজদাহ: ৮]

(৪) আলাকা শের অথ শ র, ঘন তাজা র। বা চ লাল বণ [কুরতুবী; ফাতল কাদীর] মানব সৃির

াথিমক পযােয় যখন িট মিহলার গভাশেয় ির হেয় যায়, তখন সটা চিশ িদন এ অবায় থােক। এর

সােথ যা জমা হবার তা জমা হয়। তারপর সিট একিট পযােয় আাহর কুেম লাল তাজা রিপে পিরণত হয়।

এভােব সিট চিশ িদন অিতবািহত কের। তারপর সিট পিরবিতত হেয় একখ গাের টুকেরােত পিরণত হেয়

যায়। তখন তােত কান প বা সূরত থােক না। তারপর সিট িবিভ প পিরহ করেত থােক। তখন তা

থেক মাথা, দু’হাত, বুক, পট, দুই রান, দুই পা এবং বাকী অংগ-তসমূহ। কখনও কখনও সিট সূরত হণ

করার আেগই গভপাত ঘেট যায়, আবার কখনও পূণ অবয়ব ঘটেনর পর সিটর গভপাত হেয় যায়। [ইবন

কাসীর]

(৫) আুাহ ইবন মাসউদ রািদয়াা আন বেলন, বীয যখন কেয়ক র অিতম কের মাংসিপে পিরণত

হয়, তখন মানব সৃির কােজ আিদ িফিরশতা আাহ তা'আলােক িজেস কেরঃ خَلَّقَةرِ مغَيو خَلَّقَةم با ري 
অথাৎ এই মাংসিপ ারা মানব সৃি আপনার কােছ অবধািরত িক না? যিদ আাহর প থেক উের বলা হয়

(خَلَّقَةرِ مغَيو) তেব গভাশেয় সই মাংসিপেক পাত কের দয়া হয় এবং তা সৃির অনান র অিতম কের

না। পাের যিদ জবােব (خَلَّقَةم) বলা হয়, তেব িফিরশতা িজেস কেরঃ ছেল না মেয়, হতভাগা না

ভাগবান, বয়স কত, িক কম করেব এবং কাথায় মৃতুবরণ করেব? এসব ের জবাব তখনই িফিরশতােক

বেল দয়া হয়। [ইবেন জরীর, ও ইবেন আবী হািতম।]

উেিখত শেয়র তাফসীর থেক এই জানা গল য, য বীয ারা মানবসৃি অবধািরত হয়, তা (خَلَّقَةم) আর

যা িবন ও পাত হওয়া অবধািরত, তা (خَلَّقَةرِ مغَيو)। [ইবন কাসীর; ফাতল কাদীর] কান কান মুফাসিসর

(خَلَّقَةم) ও (خَلَّقَةرِ مغَيو) এর এপ তাফসীর কেরন য, য িশর সৃি পূণা এবং সম অ-ত সু,

সুঠাম ও সুষম হয়, স (خَلَّقَةم) অথাৎ পূণাকৃিতিবিশ এবং যার কতক অ অসূণ অথবা দিহক গড়ন ইতািদ

অসম, স (خَلَّقَةرِ مغَيو)। [কুরতুবী]

(৬) অথাৎ মাতৃগভ থেক তামােদরেক দুবল িশর আকাের বর কির। এ সময় িশর দহ, বণশি,
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দৃিশি, ান, নড়াচড়া ও ধারণশি ইতািদ সবই দুবল থােক। অতঃপর পযায়েম এেলােক শি দান করা

হয় এবং পিরেশেষ পূণশির ের পৗেছ যায়। [ইবন কাসীর]

(৭)  أشدশিটর অথ বুি, শি ও ভাল-ম পৃথকীকরেণ পূণতা। কারও কারও মেত, িশ থেক চিশ বয়েসর

মেধ। [ফাতল কাদীর] উেশ এই য, পযায়েম উিতর ধারা ততণ পয অবাহত থােক যতণ

তামােদর েতকিট শি পূণতা লাভ না কের, যা যৗবনকােল ত করা হয়। [ইবন কাসীর]

(৮) এটা সই বয়সেক বলা হয়, য বয়েস মানুেষর বুি, চতনা ও ইিয়ানুভূিতেত িট দখা দয়। রাসূল

সাাা 'আলাইিহ ওয়া সাাম এমন বয়স থেক আাহর কােছ আয় াথনা কেরেছন। রাসূলুাহ সাাা

'আলাইিহ ওয়া সাাম িনেা দাআ অিধক পিরমােণ পাঠ করেতনঃ

تْنَةف نوذُ بِكَ مأعرِ، ومذَلِ العرا َلا دروذُ بِكَ أنْ اأعو ،نبالج نعوذُ بِكَ ماو ،خْلالب نوذُ بِكَ مأع ّإن ماللَّه
الدُّنْيا، واعوذُ بِكَ من عذَابِ القَبرِ

হ আা! আিম কৃপণতা থেক আপনার আয় াথনা করিছ। আিম ভীতা থেকও আপনার কােছ আয়

িনি। অনুপভােব হীনতম বয়েস উপণীত হওয়া থেকও আপনার কােছ আয় াথনা করিছ। তপ আিম

দুিনয়ার ফতনায় িনপিতত হওয়া থেক আপনার িনকট আয় াথনা করিছ। তাছাড়া আিম কবেরর শাি

থেকও আপনার িনকট আয় চাি।' [বুখারীঃ ৫৮৯৩]

এমন বৃাবায় মানুেষর িনেজর শরীেরর ও অংগ-তংেগর কান খাজ-খবর থােক না। য বি অনেদরেক

ান িদেতা বুেড়া হেয় স এমন অবায় পেছ যায়, যােক িশেদর অবার সােথ তুলনা করা যায়। য ান,

জানা শানা, অিভতা ও দুরদিশতা িছল তার গেবর ব তা এমনই অতায় পিরবিতত হেয় যায় য, একিট

ছাট ছেলও তার কথায় হাসেত থােক। এভােব বাার শি দু’িট দুবল অবা িঘের আেছ। এক. ছাট কােলর

দুবলতা, দুই. বৃাবার দুবলতা। যমন অন আয়ােত বেলেছনঃ আা, িতিন তামােদরেক সৃি কেরন দুবলতা

থেক, দুবলতার পর িতিন দন শি; শির পর আবার দন দুবলতা ও বাধক। িতিন যা ইে সৃি কেরন

এবং িতিনই সব, সবম।” [সূরা আর ম: ৫৪] [সা’দী]

(৯) আয়ােতর এ অংেশ আাহ তা'আলা পুনােনর উপর িতীয় আেরকিট মাণ পশ করেছন। [কুরতুবী;

ইবন কাসীর; ফাতল কাদীর] অথাৎ যভােব িতিন মৃত ভূিমেক জীিবত করেত পােরন, য যমীেন কান ােণর

ন নই, কান উিদ দখা যায় না। তারপর তােত বৃি বষণ কের িতিন জীবেনর উেষ ঘটান, সভােব তাঁর

পে পুনান ঘটােনা কান কিঠন িবষয় নয়।

তাফসীের জাকািরয়া

(৫) হ মানুষ! পুনান সে যিদ তামােদর সেহ হয়, তাহেল (ভেব দখ য,) আিম তামােদরেক

সৃি কেরিছ মািট হেত, তারপর বীয হেত, তারপর রিপ হেত, তারপর পূণাকৃিত বা অপূণাকৃিত

গাশতিপ হেত;[1] যােত আিম তামােদর িনকট (আমার সৃজনশির মিহমা) ব কির।[2] আমার

ইা অনুযায়ী তা এক িনিদ কােলর জন মাতৃগেভ িত রািখ,[3] তারপর আিম তামােদরেক িশেপ

বর কির; পের যােত তামরা পিরণত বয়েস উপনীত হও। তামােদর মেধ কােরা কােরা মৃতু ঘটােনা

হয়[4] এবং তামােদর মেধ কাউেকও তাবৃ করা হয় অকমণ (িবরতার) বয়েস; যার ফেল স যা
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িকছু জানত, স সেও সান থােক না।[5] আর তুিম ভূিমেক দখ , অতঃপর তােত আিম বৃি

বষণ করেল তা শস-শামল হেয় আেািলত ও ীত হয় এবং উদগত কের সবকার নয়নািভরাম

উিদ।[6]

[1] অথাৎ, বীয থেক চিশ িদন পর জমাট রে ও তা থেক গাশতিপে পিরণত হয়।  خَلَّقَةم(পূণাকৃিত)

বলেত এমন ণেক বুঝােনা হেয়েছ যার আকার-আকৃিত পিরপূণ ও । এ রকম েণর মেধ হ (আা)

ফুঁেক দয়া হয়। আর خَلَّقَةغَير م (অপূণাকৃিত) এর িবপরীত; যার আকার-আকৃিত পূণতা লাভ কের না এবং

তােত হও ফুঁকা হয় না। বরং সমেয়র আেগই তা গভচুত হেয় যায়। সহীহ হাদীসসমূেহও গভাবায় েণর এই

সকল সৃি-পযােয়র কথা উেখ হেয়েছ। যমন একিট হাদীেস আেছ, নবী (সাঃ) বেলন, ‘‘তামােদর েতেকর

সৃি (অথাৎ তার মূল উপাদান থেম) ৪০ িদন তার মাতার গেভ েপ থােক। অতঃপর ৪০ িদন লাল জমাট

র িপেপ অবান কের, তৎপর ৪০ িদেন গাশত িপপ ধারণ কের। অতঃপর আাহ তার িনকট এক

িফিরশতা পািঠেয় তার হ ফুঁকা হয়---।’’ (বুখারী, মুসিলম, আবু দাঊদ, িমশকাত ৮২ নং) অথাৎ, চার মাস পর

েণ আাদান করা হয় এবং তা পিরপূণ মানবাকৃিতেত িবকাশ লাভ কের।

[2] অথাৎ, এইভােবই আিম আমার সৃিশির িনপুণতা ও মিহমা তামােদর জন কাশ কির।

[3] অথাৎ, যােক গভচুত করা হয় না। (ন করা হয় না।)

[4] অথাৎ, পিরণত বয়েসর আেগই। আর পিরণত বয়স বলেত াবয় বা ান ও শির পিরপূণতার বয়স

(ৗঢ়)-ক বুঝােনা হেয়েছ। যা ৩০ ও ৪০ এর মাঝামািঝ বয়স।

[5] এর অথঃ অিত বাধেক মানুেষর শি দুবল ও অবনিতর সােথ সােথ ান ও রণশি াস পেয় যায় এবং

ৃিত ও ােনর িদক থেক একজন িশর নায় হেয় যায়। যমন সূরা ইয়াসীেন (৬৮ আয়ােত) বলা হেয়েছ,

অথাৎ, আিম যােক দীঘ জীবন দান কির তােক তা জরা কের {ومن نُعمره نُنَسه ف الْخَلْق افََ يعقلُونَ}

িদই। এবং সূরা তীেন (৫ আয়ােত) বলা হেয়েছ, {ينلافس فَلسا نَاهددر ثُم} অথাৎ, অতঃপর আিম তােক হীনতার

সবেচেয় িনমনের িফিরেয় িদেয়িছ।

[6] এিট মৃতেদরেক পুনজীিবত করার বাপাের আাহর মহাশির িতীয় মাণ। থম মাণ িছল য, িযিন

সামান এক ফাঁটা পািন িদেয় মানুষ সৃি করেত ও সুর অিে পিরণত করেত সম। এ ছাড়া বয়েসর িবিভ

পযায় পার হেয় বাধেকর এমন এক পযােয় পেছ য, যখন তার দহ সহ বুঝ ও িচাশি সব িকছু দুবলতা ও

অবনিতর িশকার হেয় পেড়। য আাহর এমন শি তাঁর জন িক পুনবার সৃি করা কান কিঠন কাজ? িযিন

মানুষেক িবিভ পযােয় পছােত সম িতিন অবশ অবশই মৃতুর পর পুনজীিবত কের নতুন এক অি দােন

সম। িতীয় মাণ, তুিম ভূিমেক  ও মৃত দখ, িক বৃির পর তা কমন সীিবত শস-শামল নানান

কৃিতর উিদ ও নানান ফল ফসেল ভের ওেঠ। এভােবই মহান আাহ িকয়ামত িদবেস মানুষেদরেক কবর

থেক উঠােবন। যমন হাদীেসর মেধ এেসেছ য, একজন সাহাবী িজাসা করেলন, আাহ তাআলা মানুষেক

যভােব পুনরায় সৃি করেবন তার কান দৃা সৃি জগেতর মধ থেক বণনা কন। নবী (সাঃ) বলেলন, তুিম

িক এমন উপতকা পার হেয়ছ, যা কেনা ও মৃত এবং পের তা শস-শামল দেখছ? সাহাবী বলেলন, জী হাঁ!

িতিন বলেলন, অনুপ ভােবই মানুষ পুনজীিবত হেব। (আহমাদ ৪/১১, ইবেন মাজাহ ১৮০নং)
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তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=2600

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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