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 -হা | Ta-Ha | طه
আয়াতঃ ২০ : ১৩০

 আরিব মূল আয়াত:

قَبل الشَّمسِ و طُلُوع ِكَ قَبلبمدِ رِح بِحبس قُولُونَ وا یم ٰلفَاصبِر ع

﴾۱۳۰﴿ لَّكَ تَرضارِ لَعالنَّه افاَطر ِح وبفَس الَّیل ن اٰنَآیم ا ووبِهغُر

 অনুবাদসমূহ:

সুতরাং এরা যা বেল তার উপর ধয ধারণ কর এবং তাসবীহ পাঠ কর তামার রেবর শংসা বণনার মাধেম,

সূেযাদেয়র পূেব, সূযাের পূেব এবং তাসবীহ পাঠ কর রােতর িকছু অংেশ ও িদেনর াসমূেহ, যােত তুিম স

হেত পার। — আল-বায়ান

কােজই তারা যা বলেছ তােত তুিম ধয ধারণ কর এবং তামার িতপালেকর শংসাগীিত (িনয়িমত) উারণ

কর সূেযাদেয়র পূেব ও তা অিমত হওয়ার পূেব এবং তাঁর পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর রািকােল ও িদেনর

ােলায় যােত তুিম স হেত পার। — তাইিসল

সুতরাং তারা যা বেল স িবষেয় তুিম ধয ধারণ কর এবং সূেযাদেয়র পূেব এবং সূযাের পূেব তামার রেবর

সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর, এবং রােত পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর, আর িদেনর াসমূেহ যােত

তুিম স হেত পার। — মুিজবুর রহমান

So be patient over what they say and exalt [Allah] with praise of your Lord
before the rising of the sun and before its setting; and during periods of the
night [exalt Him] and at the ends of the day, that you may be satisfied. —
Sahih International

১৩০. কােজই তারা যা বেল, স িবষেয় আপিন ধয ধারণ কন(১) এবং সূেযাদেয়র আেগ ও সূযাের

আেগ আপনার রব-এর সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কন এবং রােত পিবতা ও মিহমা ঘাষণা

কন, এবং িদেনর াসমূেহও(২), যােত আপিন স হেত পােরন।(৩)

(১) মাবাসীরা ঈমান থেক গা বাঁচােনার জন নানারকম বাহানা খুঁজত এবং রাসূলুাহ সাাা 'আলাইিহ

ওয়াসাােমর শােন অশালীন কথাবাতা বলত। কউ জাদুকর, কউ কিব এবং িমথাবাদী বলত। [ফাতল কাদীর]

কুরআনুল কারীম এখােন তােদর এসব যণাদায়ক কথাবাতার দু'িট িতকার বণনা কেরেছ। (এক) আপিন

তােদর কথাবাতার িত েপ করেবন না; বরং সবর করেবন। (দুই) আাহর ইবাদােত মশল হেয় যান।

( বােক একথা বলা হেয়েছ। (وسبِح بِحمدِ ربِكَ
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(২) অথাৎ যেহতু মহান আাহ এখনই তােদরেক ংস করেত চান না এবং তােদর জন একিট অবকাশ সময়

িনধািরত কের ফেলেছন, তাই তাঁর দ এ অবকাশ সমেয় তারা আপনার সােথ য ধরেনর আচরণই কক না

কন আপনােক অবিশ তা বরদাশত করেত হেব এবং সবেরর সােথ তােদর যাবতীয় িত ও কড়া কথা েনও

িনেজর সতবাণী চার ও রণ কিরেয় দবার দািয় পালন কের যেত হেব। আপিন সালাত থেক এ সবর,

সিহুতা ও সংযেমর শি লাভ করেবন। এ িনধািরত সময়েলােত আপনার িতিদন িনয়িমত এ সালাত পড়া

উিচত।

“রেবর সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা” করা মােন হে সালাত। যমন সামেনর িদেক আা িনেজই

বেলেছনঃ “িনেজর পিরবার পিরজনেক সালাত পড়ার িনেদশ িদন এবং িনেজও িনয়িমত তা পালন করেত

থাকুন।” সালােতর সময়েলার িত এখােনও পিরার ইশারা করা হেয়েছ। সুয উদেয়র পুেব ফজেরর সালাত।

সূয অ যাবার আেগ আসেরর সালাত। আর রােতর বলা হে। এশা ও তাহাুেদর সালাত। িদেনর ােলা

অবিশ িতনিটই হেত পাের। একিট া হে ভাত, িতীয় ািট সূয ঢেল পড়ার পর এবং তৃতীয় ািট

হে সা। কােজই িদেনর ােলা বলেত ফজর, যাহর ও মাগিরেবর সালাত হেত পাের।

সহীহ হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলনঃ “তামরা তামােদর রবেক ভােব

দখেত পােব যমিনভােব তামরা এ (পূিনমার চাঁদ)ক দখেত পাি। দখেত তামােদর কান সমসা হেব না।

সুতরাং তামরা যিদ সূেযাদেয়র পূেব ও সূযাের পূেব তামােদর সালাতেলা আদােয়র বাপাের কান কার

বাঘাত সৃি করা হেত মু হেত পার তেব তা কর; অতঃপর রাসূলুাহ সাাা 'আলাইিহ ওয়া সাাম (তামরা

সূেযাদেয়র পূেব এবং সূযাের পূেব তামােদর ভুর সশংসা পিবতা ঘাষণা কর) এ আয়াতিট বলেলন।

[বুখারীঃ ৫৭৩] রাসূলুা সাাা 'আলাইিহ ওয়া সাাম আেরা বেলনঃ “য বি সূেযাদেয়র পূেব এবং

সূযাের পূেব সালাত আদায় করেব স জাহাােম যােব না।” অথাৎ ফজর ও আসর। [মুসিলমঃ ৬৩৪] [ইবন

কাসীর]

(৩) অথাৎ তাসবীহ ও ইবাদাত এজেন কন যােত আপনার জন এমন িকছু অিজত হয়, যােত আপিন স

হেত পােরন। মুিমেনর সিঠক সি আসেব আাহর সি অজেনর মাধেম। হাদীেস এেসেছ, “আাহ তা'আলা

বেলনঃ হ জাাতবাসী! তারা বলেবঃ হািজর হ আমােদর ভু, হািজর৷ তারপর িতিন বলেবনঃ তামরা িক স

হেয়ছ? তারা বলেবঃ কন আমরা স হব না, অথচ আপিন আমােদরেক যা িদেয়েছন, সৃি জগেতর কাউেক তা

দনিন। তারপর িতিন বলেবনঃ আিম তামােদরেক তার থেকও উম িকছু দব। তারা বলেবঃ এর থেক

উৎকৃ আর িকইবা আেছ। িতিন বলেবনঃ আিম তামােদর উপর এমনভােব স হব, যার পের আর কখেনা

অস হব না। [বুখারীঃ ৬৫৪৯, ৭৫১৮, মুসিলমঃ ২৮২৯]

তাফসীের জাকািরয়া

(১৩০) সুতরাং ওরা যা বেল স িবষেয় তুিম ধয ধারণ কর এবং সূেযর উদয় ও অের পূেব তামার

িতপালেকর সশংস পিবতা ও মিহমা বণনা কর এবং রািকােল ও িদেনর াভাগসমূেহ পিবতা

ও মিহমা ঘাষণা কর; [1] যােত তুিম স হেত পার।[2]

[1] কান কান মুফাসিসরগেণর মেত তসবীহ (িতপালেকর সশংস পিবতা ও মিহমা বণনা) বলেত নামায
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এবং এ আয়াত হেত পাঁচ অের নামাযেক বুঝােনা হেয়েছ। সূয উঠার আেগ ফজেরর নামায, সূয ডাবার আেগ

আসেরর নামায, ‘রািকােল’ বলেত মাগিরব ও এশার নামায এবং ‘িদেনর াভাগসমূহ’ বলেত যাহেরর

নামাযেক বুঝােনা হেয়েছ। কননা যাহেরর সময় িদেনর থম ভােগর শষ া এবং িদেনর শষ ভােগর থম

া। আর িকছু উলামার মেত, এই সময় েলােত সাধারণভােব আাহর মিহমা তথা শংসা বণনার কথা বলা

হেয়েছ; যার মেধ নামায, কুরআন পাঠ, িযকর, দু’আ ও নফল ইবাদত সবই শািমল। অথ এই য, তুিম মার

মুশিরকেদর িমথা ভাবার কারেণ অৈধয ও মনঃু হেব না; বরং আাহর মিহমা ও শংসা বণনা করেত

থােকা। আাহ যখন ইা করেবন তােদরেক পাকড়াও করেবন।

[2] এর সক ‘পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর’-এর সােথ। অথাৎ উ সময়েলােত আাহর মিহমা বণনা কর

এই আশায় য আাহর িনকট এমন মযাদা ও সুউ ান া হেব, যােত তুিম স ও খাশ হেয় যােব।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=2478

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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