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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ২২২

 আরিব মূল আয়াত:

و یسـلُونَكَ عن المحیضِ ؕ قُل هو اَذًی فَاعتَزِلُوا النّسآء ف المحیضِ

مكراَم یثن حم نرنَ فَاتُوهذَا تَطَهرنَ فَاطهی ّٰتح نوهبتَقر  و

﴾۲۲۲﴿ رِینِتَطَهالم بحی و ابِینالتَّو بحی هنَّ الا ؕ هال

 অনুবাদসমূহ:

আর তারা তামােক হােয়য সেক  কের। বল, তা ক। সুতরাং তামরা হােয়যকােল ীেদর থেক দূের

থাক এবং তারা পিব না হওয়া পয তােদর িনকটবতী হেয়া না। অতঃপর যখন তারা পিব হেব তখন তােদর

িনকট আস, যভােব আাহ তামােদরেক িনেদশ িদেয়েছন। িনয় আাহ তাওবাকারীেদরেক ভালবােসন এবং

ভালবােসন অিধক পিবতা অজনকারীেদরেক। — আল-বায়ান

লােকরা তামােক ঋতু সে িজেস করেছ। বল, ‘তা অিচ’। কােজই ঋতুকােল ী-সহবাস হেত িবরত থাক

এবং য পয পিব না হয়, তােদর িনকটবতী হেয়া না। তারপর যখন পিব হেব, তখন তােদর সে সহবাস

কর, যভােব আাহ অনুমিত িদেয়েছন। িনয়ই আাহ তওবাকারীেদরেক ভালবােসন আর পিবতা

অবলীেদরেকও ভালবােসন। — তাইিসল

এবং তারা তামােক (ীেলাকেদর) ঋতু সে িজেস করেছ; তুিম বলঃ ওটা হে অিচ। অতএব ঋতুকােল

ীেলাকেদরেক অরাল কর এবং উম েপ  না হওয়া পয তােদর িনকেট যওনা; অতঃপর যখন তারা

পিব হেব তখন আাহর িনেদশ মত তামরা তােদর িনকট গমন কর, িনয়ই আাহ তাওবাহকারীেদরেক

ভালবােসন এবং যারা পিব থােক তােদরেকও ভালবােসন। — মুিজবুর রহমান

And they ask you about menstruation. Say, "It is harm, so keep away from
wives during menstruation. And do not approach them until they are pure.
And when they have purified themselves, then come to them from where
Allah has ordained for you. Indeed, Allah loves those who are constantly
repentant and loves those who purify themselves." — Sahih International

২২২. আর তারা আপনােক রজঃাব (হােয়য) সে িজেস কের। বলুন, তা ‘অিচ’(১)। কােজই

তামরা রজঃাবকােল ী-সংগম থেক িবরত থাক এবং পিব না হওয়া পয(২) (সংগেমর জন)

তােদর িনকটবতী হেব না(৩)। তারপর তারা যখন উমেপ পির হেব তখন তােদর িনকট িঠক
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সভােব গমন করেব, যভােব আা তামােদরেক আেদশ িদেয়েছন। িনয়ই আা তাওবাকারীেক

ভালবােসন এবং তােদরেকও ভালবােসন যারা পিব থােক।

(১) আয়ােত বিণত  ضيحمঅথ দুিট। ১. হেয়েযর ান ২. হেয়েযর সময়। অথাৎ তারা আপনােক হােয়য এর

বাপাের অথবা হেয়েযর ান অথবা হেয়েযর সমেয়র বাপাের িজাসা কের। তারা হেয়েযর সমেয় স ােন িক

করেত পাের, আর িক করেত পারেব না এ  করেছ। বলুন য, সটা  أذى- এর এক অথ, ক। আেরক অথ,

অপিবতা, অিচ। দুিট অথই । [তাফসীের কুরতুবী] হেয়য অবায় ীেদর সােথ কতটুকু মলােমশা করা

যােব, তা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেল িদেয়েছন। িতিন বেলেছন, “হােয়েযর ােন সম বতীত

আর সবই করেত পার”। [মুসিলম: ৩০২] উুল মুিমনীন মায়মূনাহ রািদয়াা আনহা বেলন, “রসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন হােয়য অবায় কান ীর সােথ মলােমশা করেত চাইেতন তখন তােক

হেয়েযর ােন কাপড় পিরধান কের িনেত বলেতন।” [বুখারী: ৩০৩, মুসিলম: ২৯৪]

(২) চরম যৗন উেজনা বশতঃ ঋতুকালীন অবায় সহবাস অনুিত হেয় গেল খুব ভাল কের তাওবা কের নয়া

ওয়ািজব। তার সােথ সােথ িকছু দান-সদকা কের িদেল তা উম। [মুাদরােক হািকম: ১/১৭১, ১৭২, িতরিমযী:

১৩৭] তেব মেন রাখেত হেব য, পাদ পেথ (অথাৎ যািনপথ ছাড়া হার িদেয়) িনেজর ীর সােথ সহবাস

করাও হারাম।

(৩) ীেদর হােয়য অবায় সংগম িয়া বতীত তােদর সােথ সবকার মলােমশাই জােয়য। ীর যৗনা ছাড়া

অনান অংেশ মলােমশা জােয়য।

তাফসীের জাকািরয়া

(২২২) লােক রজঃাব সেক িজাসা কের। তুিম বল, তা অিচ। সুতরাং তামরা রজঃাবকােল

ীস বজন কর[1] এবং যতিদন না তারা পিব হয়, (সহবােসর জন) তােদর িনকটবতী হেয়া না।

অতঃপর যখন তারা পিব হয়,[2] তখন তােদর িনকট িঠক সই পেথ গমন কর, য পেথ আাহ

তামােদরেক িনেদশ িদেয়েছন। [3] িনয় আাহ মা ািথগণেক এবং যারা পিব থােক তােদরেক

পছ কেরন।

[1] সাবািলকা হওয়ার পর েতক নারীর লাান থেক মােস একবার িনয়িমত য র আেস, তােক হােয়য

(মািসক, ঋতু বা রজঃাব) বলা হয়। আবার কখেনা কখেনা কান রােগর কারেণ বাঁধা িনয়েমর অিতিরও

আেস; তােক ইিহাযা বেল। ইিহাযার িবধান হােয়েযর থেক িভ। মািসেকর িদনেলােত নামায মাফ এবং

রাযা রাখা িনেষধ। পের রাযা কাযা করা আবশক। পুেষর জন কবল সম করা িনেষধ, তেব চুন ও

আিলন করা জােয়য। অনুপ মিহলা এই িদনেলােত রাা সহ সংসােরর অন সব কাজই করেত পাের। িক

ইয়াদীেদর মেধ এই িদনেলােত মিহলােক সূণ অপিব গণ করা হত। তারা তার সােথ মলােমশা এবং

খাওয়া-দাওয়া বধ মেন করত না। সাহাবােয় করাম (রাঃ) এ বাপাের িজাসা করেল এই আয়াত অবতীণ হয়।

এেত কবল সহবাস করা থেক িবরত থাকেত বলা হেয়েছ। িনকটবতী না হওয়া বা দূের থাকার অথঃ কবল

সম করা িনেষধ। (ইবেন কাসীর ইতািদ)
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[2] ‘যখন তারা পিব হয়’ এর দু’িট অথ বলা হেয়েছ। (ক) যখন র আসা ব হয়। অথাৎ, গাসল ছাড়াই স

পিব হেয় যােব। এমতাবায় পুেষর জন তার সােথ (গাসেলর পূেব) সহবাস করা জােয়য। ইবেন হাম এবং

অন িকছু ইমামগণ এরই সমথক। আামা আলবানীও এই মেতর সমথন কেরেছন। (আদাবু িযফাফ ৪৭ পৃা)

(খ) র ব হওয়ার পর গাসল কের পিব হয়। িতীয় অথানুযায়ী ী যতণ না গাসল কেরেছ, ততণ

পয তার সােথ সহবাস করা হারাম থাকেব। ইমাম শাওকানী এটােকই াধান িদেয়েছন। (ফাতল াদীর)

আমােদর িনকট দু’টাই আমলেযাগ, তেব িতীয়িট াধান পাওয়ার অিধক যাগ।

[3] ‘য পেথ-- িনেদশ িদেয়েছন।’ অথাৎ, যািনপেথ। কারণ, মািসক অবায় এই যািনপথই ববহার করেত

িনেষধ করা হেয়িছল। তাই এখন পিব হওয়ার পর যার অনুমিত দওয়া হে, সটা এই যািনপথ ববহার

করারই অনুমিত, কান অন পেথর নয়। এ থেক দলীল হণ করা হেয়েছ য, মিহলার পায়ুপথ (মলার)

ববহার করা হারাম। যমন হাদীেস এ িবষয়েক আেরা পিরারভােব বণনা করা হেয়েছ।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=229

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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