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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ১৯৬

 আরিব মূল আয়াত:

دیِ واله نم را استَیسرتُم فَمن اُحصفَا ؕ هۃَ لمرالع و جوا الحماَت و

 تَحلقُوا رءوسم حتّٰ یبلُغَ الهدی محلَّه ؕ فَمن كانَ منم مرِیضا

اَو بِه اَذًی من راسه فَفدیٌ من صیام اَو صدَقَ اَو نُسكٍ فَاذَا اَمنتُم ٝ

فَمن تَمتَّع بِالعمرۃ الَ الحج فَما استَیسر من الهدیِ فَمن لَّم یجِد

ؕ ٌَلامۃٌ كشَرلكَ ععتُم ؕ تجذَا را بعس و جالح ف اماَی َثَلٰث امیفَص

و هاتَّقُوا ال و ؕ امرسجِدِ الحرِی الماضح ن اَهلُهن لَّم یمكَ لذٰل

اعلَموا اَنَّ اله شَدِیدُ العقَابِ ﴿۱۹۶﴾

 অনুবাদসমূহ:

আর হজ ও উমরা আাহর জন পূণ কর। অতঃপর যিদ তামরা আটেক পড় তেব য প সহজ হেব (তা যেবহ

কর)। আর তামরা তামােদর মাথা মুন কেরা না, যতণ না প তার যথাােন পেছ। আর তামােদর মেধ

য অসু িকংবা তার মাথায় যিদ কান ক থােক তেব িসয়াম িকংবা সদাকা অথবা প যেবহ এর মাধেম

িফদয়া দেব। আর যখন তামরা িনরাপদ হেব তখন য বি উমরার পর হজ সাদনপূবক তামাু করেব,

তেব য প সহজ হেব, তা যেবহ করেব। িক য তা পােব না তােক হেজ িতন িদন এবং যখন তামরা িফের

যােব, তখন সাত িদন িসয়াম পালন করেব। এই হল পূণ দশ। এই িবধান তার জন, যার পিরবার মাসিজদুল

হারােমর অিধবাসী নয়। আর তামরা আাহেক ভয় কর এবং জেন রাখ, িনয় আাহ আযাবদােন কেঠার। —
আল-বায়ান

আাহর সির উেেশ হা ও ‘উমরাহেক পূণ কর, িক যিদ তামরা বাধা হও, তেব যা সব কুরবানী

িদেব এবং কুরবানী যথাােন না পছা পয িনেজেদর মক মুন কেরা না, তেব তামােদর মেধ য পীিড়ত

িকংবা মাথায় যণা, স রাযা িকংবা সদাাহ বা কুরবানী ারা িফদইয়া িদেব এবং যখন তামরা িনরাপদ

থাক, তখন য কউ ‘উমরাহেক হাের সে িমিলেয় উপকার লাভ করেত ইুক, স যমন সব কুরবানী িদেব

এবং যার পে সব না হয়, স বি হাের িদনেলার মেধ িতনিদন এবং গৃেহ ফরার পর সাতিদন, এই
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মাট দশিদন রাযা পালন করেব। এটা সই লােকর জন, যার পিরবারবগ মাসিজেদ হারােমর বািসা নয়।

আাহেক ভয় কর আর জেন রখ, িনয়ই আাহ শািদােন কেঠার। — তাইিসল

তামরা আাহর উেেশ হা ও ‘ওমরাহ সূণ কর; িক তামরা যিদ বাধাা হও তাহেল যা সহজ া

তাই উৎসগ কর এবং কুরবানীর জিল ােন না পছা পয তামােদর মক মুন করনা। িক কহ যিদ

তামােদর মেধ পীিড়ত হয়, অথবা তার মি যনা হয় তাহেল স িসয়াম িকংবা সাদাকাহ অথবা কুরবানী

ারা ওর িবিনময় করেব, অতঃপর যখন তামরা শািেত থােকা তখন য বি ওমরা ও হা একে কামনা

কের তাহেল যা সহজ াপ তা’ই উৎসগ করেব। িক কহ যিদ তা া না হয় তাহেল হাের সময় িতন িদন

এবং যখন তামরা তাবিতত হও তখন সাত িদন - এই পূণ দশ িদন িসয়াম পালন করেব; এটা তারই জন -

যার পিরজন পিবতম মাসিজেদ উপিত না থােক এবং আাহেক ভয় কর ও জেন রখ য, আাহ কিঠন

শাি দাতা। — মুিজবুর রহমান

And complete the Hajj and 'umrah for Allah. But if you are prevented, then
[offer] what can be obtained with ease of sacrificial animals. And do not
shave your heads until the sacrificial animal has reached its place of
slaughter. And whoever among you is ill or has an ailment of the head
[making shaving necessary must offer] a ransom of fasting [three days] or
charity or sacrifice. And when you are secure, then whoever performs
'umrah [during the Hajj months] followed by Hajj [offers] what can be
obtained with ease of sacrificial animals. And whoever cannot find [or afford
such an animal] - then a fast of three days during Hajj and of seven when
you have returned [home]. Those are ten complete [days]. This is for those
whose family is not in the area of al-Masjid al-Haram. And fear Allah and
know that Allah is severe in penalty. — Sahih International

১৯৬. আর তামরা হজ ও উমরা পূণ কর(১) আাহর উেেশ। অতঃপর যিদ তামরা বাধা া হও

তাহেল সহজলভ হাদঈ(২) দান কেরা। আর তামরা মাথা মুন কেরা না(৩) য পয হাদঈ তার

ােন না পৗেছ। অতঃপর তামােদর মেধ যিদ কউ অসু হয় বা মাথায় কদায়ক িকছু হয় তেব িসয়াম

িকংবা সাদাকা অথবা প যেবহ ারা তার িফদইয়া িদেব(৪)। অতঃপর যখন তামরা িনরাপদ হেব তখন

তামােদর মেধ য কউ উমরােক হেজর সে িমিলেয় লাভবান হেত চায়(৫) স সহজলভ হাদঈ যবাই

করেব। িক যিদ কউ তা না পায়, তেব তােক হেজর সময় িতন িদন এবং ঘের িফরার পর সাত িদন

এ পূণ দশ িদন িসয়াম পালন করেত হেব। এটা তােদর জন, যােদর পিরজনবগ মসিজদুল হারােমর

বািসা নয়। আর তামরা আাহর তাকওয়া অবলন কর এবং জেন রাখ য, িনয় আাহ শাি দােন

কেঠার।(৬)

(১) হজ সবসতভােব ইসলােমর আরকানসমূেহর মেধ একিট কন এবং ইসলােমর ফরযসমূহ বা

অবশকরণীয় িবষয়সমূেহর একিট অিত পূণ ফরয। কুরআেনর ব আয়াত এবং অসংখ হাদীেসর মাধেম

এর িত তািকদ ও  আেরাপ করা হেয়েছ।
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(২) হাদঈ বলেত এমন জােনায়ার বুঝায় যা মীকােতর বাইেরর লাকেদর মধ থেক যারা হজ ও উমরা একই

সফের আদায় করেব, তােদর উপর আাহর জন যেবহ করা ওয়ািজব হয়। যার র হারাম এলাকায় পড়েত

হয়। মেন রাখােত হেব য, তা সাধারণ কুরবানী নয়।

(৩) আয়ােত মাথা মুনেক ইহরাম ভ করার িনদশন বেল সাব করা হেয়েছ। এেতই মািণত হয় য, ইহরাম

অবায় চুল ছাটা বা কাটা অথবা মাথা মুন করা িনিষ।

(৪) যিদ কান অসুতার দন মাথা বা শরীেরর অন কান ােনর চুল কাটেত হয় অথবা মাথায় উকুন হওয়ােত

িবেশষ ক পায়, তেব এমতাবায় মাথার চুল বা শরীেরর অন কান ােনর লাম কাটা জােয়য। িক এর

িফদইয়া বা িতপূরণ িদেত হেব। আর তা হে সাওম পালন করা বা সদকা দয়া বা যেব করা। িফদইয়া

যেবহ করার জন হারােমর সীমােরখা িনধািরত রেয়েছ। িক সাওম পালন বা সদকা দয়ার জন কান িবেশষ

ান িনধািরত নই। তা য কান ােন আদায় করা চেল। কুরআেনর শের মেধ সাওেমর কান সংখা িনধািরত

নই এবং সদকারও কান পিরমাণ িনেদশ করা হয়িন। িক রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাহাবী কাব

ইবেন উজরার এমিন অবার িেত এরশাদ কেরেছনঃ িতন িদন সাওম অথবা ছয়জন িমসকীনেক খাবার

দাও, েতক িমসকীনেক মাথািপছু অধ সা খাবার দাও এবং তামার মাথা মুন কের ফল। [বুখারীঃ ৪৫১৭]

(৫) হেজর মােস হেজর সােথ উমরােক একিকরেণর দুিট পিত রেয়েছ। একিট হে, মীকাত হেত হজ ও

উমরাহর জন একে এহরাম করা। শরীআেতর পিরভাষায় এেক হেজ-করান’ বলা হয়। এর এহরাম হেজর

এহরােমর সােথই ছাড়েত হেব, হেজর শষিদন পয তােক এহরাম অবায়ই কাটােত হয়। িতীয় পিত হে

এই য, মীকাত হেত ধু উমরার এহরাম করেব। মায় আগমেনর পর উমরার কাজ-কম শষ কের এহরাম

খুলেব এবং ৮ই িজলহজ তািরেখ মীনা যাওয়ার াােল   ান থেক এহরাম বঁেধ নেব। শরীআেতর

পিরভাষায় এেক ‘হেজ-তামাতু’ বলা হয়।

(৬) আয়াতিটেত থেম তাকওয়া অবলন করার আেদশ দয়া হেয়েছ; যার অথ এসব িনেদেশর িবাচরণ

থেক িবরত, সতক ও ভীত থাকা বুঝায়। য বি জেন-বুেঝ আার িনেদশাবালীর িবাচরন কের, তার

জন রেয়েছ কেঠার শাি। আজকাল হ ও উমরাকারীগেণর অিধকাংশই এ সেক অসতক। তারা থমতঃ

হ ও উমরার িনয়মাবলী জানেতই চা কের না। আর যিদওবা জেন নয়, অেনেকই তা যথাযথভােব পালন

কের না। অেনেক ওয়ািজবও পিরতাগ কের। আর সুাত ও মুাহােবর তা কথাই নই। আাহ সবাইেক িনজ

িনজ আমল যথাযথভােব পালন করার তৗিফক দান কন।

তাফসীের জাকািরয়া

(১৯৬) আর আাহর উেেশ হ ও উমরাহ পূণভােব সাদন কর,[1] িক (ইহরাম বাঁধার পর) যিদ

তামরা বাধাা হও, তাহেল সহজলভ (প) কুরবানী কর[2] এবং য পয কুরবানীর (প) তার

যেবহেল উপিত না হয়, তামরা মক মুন কেরা না (হালাল হেয়া না)।[3] অতএব তামােদর মেধ

কউ পীিড়ত হেল, অথবা মাথায় কান বািধ থাকেল (এবং তার জন মক মুন করেত হেল তার

পিরবেত) স রাযা রাখেব িকংবা সাদকাহ করেব, িকংবা কুরবানী ারা তার িফইয়া (িবিনময়) দেব।[4]

অতঃপর যখন তামরা িনরাপদ হেব, তখন তামােদর মেধ য বি হের পূেব উমরাহ ারা লাভবান
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হেত চায়, স সহজলভ কুরবানী করেব। িক যিদ কউ কুরবানী না পায় (বা িদেত অম হয়), তাহেল

তােক হের সময় িতন িদন এবং গৃেহ তাবতেনর পর সাত িদন [5] -- এই পূণ দশ িদন রাযা

পালন করেত হেব। এই িনয়ম সই বির জন, যার পিরবার-পিরজন পিব কা’বার িনকেট (মায়)

বাস কের না।[6] আর তামরা আাহেক ভয় কর এবং জেন রাখ য, আাহ কেঠার শািদাতা।

[1] হ ও উমরার ইহরাম বঁেধ নওয়ার পর তা পূণ করা ওয়ািজব, যিদও তা (হ ও উমরাহ) নফল হয়।

(আইসাত তাফাসীর)

[2] অথাৎ, যিদ পেথ শ অথবা কিঠন অসুতার কারেণ বাধাা হও, তাহেল একিট প, উট অথবা গ

(গাটা অথবা এক সমাংশ) অথবা ছাগল বা ভড়া সখােনই যেবহ কের মাথা নড়া কের হালাল হেয় যাও।

যমন, নবী করীম (সাঃ) এবং তাঁর সাহাবীগণ দাইিবয়ােত কুরবানী যেবহ কেরিছেলন। আর দাইিবয়া হারাম

সীমানার বাইের। (ফাতল াদীর) অতঃপর আগামী বছের তার কাযা কর। যমন, নবী করীম (সাঃ) সন ৬

িহজরীর উমরার কাযা সন ৭ িহজরীেত কেরিছেলন।

[3] এর সংেযাগ {جوا الْحماَتو} (আর তামরা হ--- সাদন কর)এর সােথ। আর এর সক হল িনরাপদ

পিরিিতর সােথ। অথাৎ, িনরাপদ অবায় ততণ পয মাথা নড়া করেব না (ইহরাম খুেল হালাল হেব না),

যতণ না হের সম কাযািদ পূরণ কেরছ।

[4] অথাৎ, স যিদ এমন কে পিতত হেয় পেড় য, তােক মাথার চুল কাটেতই হেব, তাহেল তােক িফইয়া

(িবিনময়) অবশই িদেত হেব। হাদীস অনুযায়ী এ রকম (অসুিবধা) বি ছ’জন িমসকীনেক খাদ দান করেব

অথবা একিট ছাগল যেবহ করেব িকংবা িতন িদন রাযা রাখেব। রাযা বতীত অন দু’িট িফইয়ার ােনর

বাপাের মতেভদ রেয়েছ। কউ বেলেছন, খাদ দান ও ছাগল যেবহ করার কাজ মােত করেত হেব। আবার

কউ বেলেছন, রাযার মতই এর জন কান িনিদ ান নই। ইমাম শাওকানী এই মেতরই সমথন কেরেছন।

(ফাতল াদীর)

[5] হ িতন কার; ইফরাদঃ কবল হের িনয়েত ইহরাম বাঁধা। িরানঃ হ ও উমরার এক সােথ িনয়ত

কের ইহরাম বাঁধা। এই উভয় অবায় হের সম কাযািদ সুস না কের ইহরাম খালা বধ নয়। তামাুঃ

এেতও হ ও উমরার িনয়ত হয়। তেব থেম উমরার িনয়েত ইহরাম বাঁধা হয় এবং উমরাহ সূণ কের

ইহরাম খুেল দওয়া হয় এবং যুল-হ মােসর ৮ তারীেখ হের জন মা থেকই িতীয়বার ইহরাম বাঁধা হয়।

‘তামাু’র অথ লাভবান হওয়া। অথাৎ, উমরাহ ও হের মােঝ ইহরাম খুেল লাভবান হওয়া হয়। হে িরান

এবং হে তামাু’ত একিট হাই (অথাৎ, একিট ছাগল বা ভড়া িকংবা উট বা গর এক সমাংশ) কুরবানী

িদেত হেব। যিদ কউ কুরবানী িদেত না পাের, তাহেল স হের িদনেলােত িতনিট এবং বািড় িফের সাতিট

রাযা রাখেব। হের িদনেলােত য রাযা রাখেব, তা হয় ৯ই যুল-হের (আরাফার িদেনর) আেগ রাখেব

অথবা তাশরীেকর িদনেলােত রাখেব।

[6] অথাৎ, তামাু’ হ ও কুরবানী বা রাযা রাখা কবল তােদর জন িবেধয়, যারা মসিজেদ হারােমর বািসা

নয়। অথাৎ, হারাম সীমানার অথবা তার এত কােছর বািসা নয় য, তােদর সফের নামায কসর করা যায়।

(ইবেন কাসীর, ইবেন জারীর)
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তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=203

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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