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 আন-নাহাল | An-Nahl | لٱلنَّح
আয়াতঃ ১৬ : ৬৯

 আরিব মূল আয়াত:

ثُم كل من كل الثَّمرتِ فَاسلُ سبل ربِكِ ذُلًُ ؕ یخرج من بطُونها

قَومّل ًی َكذٰل نَّ فّلنَّاسِ ؕ ال فَآءش یهف انُهاَلو فختَلم ابشَر

یتَفَرونَ ﴿۶۹﴾

 অনুবাদসমূহ:

অতঃপর তুিম েতক ফল থেক আহার কর এবং তুিম তামার রেবর সহজ পেথ চল। তার পট থেক এমন

পানীয় বর হয়, যার রং িভ িভ, যােত রেয়েছ মানুেষর জন রাগ িনরাময়। িনয় এেত িনদশন রেয়েছ স

কওেমর জন, যারা িচা কের। — আল-বায়ান

অতঃপর েতক ফল থেক আহার কর, অতঃপর তামার িতপালেকর (িশখােনা) সহজ পিত অনুসরণ কর।

এর পট থেক রং-বরং এর পানীয় বর হয়। এেত মানুেষর জন আেছ আেরাগ। িচাশীল মানুেষর জন এেত

অবশই িনদশন আেছ। — তাইিসল

এর পর েতক ফল হেত িকছু িকছু আহার কর, অতঃপর তামার রেবর সহজ পথ অনুসরণ কর। ওর উদর

হেত িনগত হয় িবিবধ বেণর পানীয়, যােত মানুেষর জন রেয়েছ রােগর িতেষধক। অবশই এেত রেয়েছ

িনদশন িচাশীল সদােয়র জন। — মুিজবুর রহমান

Then eat from all the fruits and follow the ways of your Lord laid down [for
you]." There emerges from their bellies a drink, varying in colors, in which
there is healing for people. Indeed in that is a sign for a people who give
thought. — Sahih International

৬৯. এরপর েতক ফল হেত িকছু িকছু খাও, অতঃপর তামার রেবর সহজ পথ অনুসরণ কর(১)। তার

পট থেক িনগত হয় িবিভ রং এর পানীয়(২); যােত মানুেষর জন রেয়েছ আেরাগ(৩)। িনয় এেত

রেয়েছ িচাশীল সদােয়র জন িনদশন।(৪)

(১) 'রেবর সহজ পথ’ এর কেয়কিট অথ হেত পাের। এক, তুিম অনুগত হেয় স পেথ চল য পথ তামার রব

তামােক িশিখেয়েছন এবং বুিঝেয়েছন। রেবর রাা বলা হেয়েছ এজেন য, স রবই তােক সৃি কেরেছন এবং

এ পেথ চলা িশিখেয়েছন। সুতরাং তুিম তামার রেবর িশখােনা পথেলােত িবিভ ােন িরিযেকর খাঁেজ বিরেয়
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পড়। পাহােড়, গােছর ফাঁেক ফাঁেক। অথবা আয়ােতর অথ, হ মৗমািছ! তুিম যা খেয়ছ তা তামার রেবর

িনেদশেম ও তাঁর শিেত তামার শরীেরর মধ িদেয় মধু তরীর িয়া পিরণত কর। অথবা আয়ােতর অথ,

হ মৗমািছ! যখন তুিম দূের কান ােন মধু আহরেণর জন যােব, তখন সটা সংহ কের আবার তামার গৃেহ

িফের আস, তামার ভুর িশিখেয় দয়া পথসমূহ অবলন কের। পথ হািরেয় ফেলা না। [ফাতল কাদীর]

মূলত: িতনিট অথই উেশ হওয়া সব।

(২) এখােন ওহীর মাধেম দ এই িনেদেশর যথাযথ ফলিত বণনা করা হেয়েছ, বলা হেয়েছ য, তার পট

থেক িবিভ রেঙর পানীয় বর হয়। এেত মানুেষর জন রােগর িতেষধক রেয়েছ। খাদ ও ঋতুর িবিভতার

কারেণ মধুর রঙ িবিভ হেয় থােক। এ কারেণই কান িবেশষ অেল কান িবেশষ ফল-ফুেলর াচুয থাকেল

সই এলাকার মধুেত তার ভাব ও াদ অবশই পিরলিত হয়। মধু সাধারণতঃ তরল আকাের থােক, তাই

এেক পানীয় বলা হেয়েছ। এ বােকও আাহর এক ও অপার শির অকাট মাণ িবদমান। একিট ছা

াণীর পট থেক কমন উপােদয় ও সুাদু পানীয় বর হয়। এরপর সবশিমােনর আযজনক কািরগির

দখুন, অনান দুেধর জর দুধ ঋতু ও খােদর পিরবতেন লাল ও হলেদ হয় না, িক মৗমািছর মধু সাদা, হলুদ,

লাল ইতািদ ব রেঙর হেয় থােক। [দখুন, ইবন কাসীর; ফাতল কাদীর]

(৩) মধু যমন বলকারক খাদ এবং রসনার জন আন এবং তৃিদায়ক, তমিন রাগবািধর জনও ফলদায়ক

ববাপ। মধু িবেরচক এবং পট থেক দূিষত পদাথ অপসারক। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম-এর

কােছ কান এক সাহাবী তার ভাইেয়র অসুেখর িববরণ িদেল িতিন তােক মধু পান করােনার পরামশ দন। িতীয়

িদনও এেস আবার সাহাবী বলেলনঃ অসুখ পূববৎ বহাল রেয়েছ। িতিন আবােরা একই পরামশ িদেলন। তৃতীয়

িদনও যখন সংবাদ এল য, অসুেখ কান পাথক হয়িন, তখন িতিন বলেলনঃ َكيأخ طْنب ذَبكو هال دَقص
অথাৎ আাহর উি িনঃসেেহ সত, তামার ভাইেয়র পট িমথাবাদী। যাও তােক মধু খাইেয় দাও, তারপর

লাকিট িগেয় মধু খাওয়ােনার পর স আেরাগ লাভ করল। [বুখারীঃ ৫৭১৬, মুসিলমঃ ২২১৭]

এখােন আাহর উি সত এবং পট িমথাবাদী হওয়ার উেশ এই য, ঔষেধর দাষ নাই। গীর িবেশষ

মজােযর কারেণ ঔষধ ত কাজ কেরিন। এরপর গীেক আবার মধু পান করােনা হয় এবং স সু হেয় উেঠ।

তেব সম রােগর জন সরাসির মধু ববহার করেত হেব তা এ আয়ােত বলা হয়িন। আবার কখেনা কখেনা

িবিভ উপাদােনর সােথ িমেশ তা আেরাগ দানকারী িতেষধেক পিরণত হয়। অন হাদীেস রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ “তামরা দুিট আেরাগেক আঁকেড় ধরেব, কুরআন এবং মধু” [ইবেন মাজাহঃ

৩৪৫২, মুাদরােক হােকম ৪/২০০]

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম অপর হাদীেস বেলনঃ “িতনিট বেত আেরাগ রেয়েছ, িশা, মধু এবং

আেনর ছক। তেব আিম আমার উাতেক ছক িদেত িনেষধ কির” [বুখারীঃ ৫৬৮০, মুসিলমঃ ২২০৫] তেব

আেলাচ আয়ােত  شفاءশিট থেক মধু য েতক রােগর ঔষধ, তা বাঝা যায় না। িক شفاء শের تنوين
যা  تعظيمএর অথ িদে, তা থেক অবশই বাঝা যায় য, মধুর িনরাময় শি িবরাট ও ত ধরেণর। যিদও

কান কান আেলম বেলনঃ মধু সবেরােগর িতেষধক। তারা মহান পালনকতার উির বািহক অেথই এমন

বল ও অটল িবাস রােখন য, তারা ফাঁড়া ও চােখর িচিকৎসাও মধুর মাধেম কেরন এবং দেহর অনান

রােগরও। এ কারেণই হয়তঃ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িনেজও মধু পছ করেতন [দখুনঃ

বুখারীঃ ৫৪৩১, ৫৬১৪, মুসিলমঃ ১৪৭৪, আবু দাউদঃ ৩৭৫১, িতরিমযীঃ ১৮৩২, ইবেন মাজাহঃ ৩৩২৩, মুসনােদ
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আহমাদ ৬/৫৯]

ইবেন ওমর রািদয়াা আন সেক বিণত আেছ য, তার শরীের ফাঁড়া বর হেলও িতিন তােত মধুর েলপ

িদেয় িচিকৎসা করেতন। এর কারণ িজািসত হেল িতিন বেলনঃ আাহ তা'আলা কুরআেন িক মধু সেক يهف)
বেলনিন? অন এক হাদীেস রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ “এেত (অথাৎشفَاء للنَّاسِ) 

মধুেত) মৃতু ছাড়া আর সব রকেমর রােগর আেরাগ রেয়েছ।” [ইবেন মাজাহঃ ৩৪৫৭] আয়ােতর মম অনুযায়ী

আেরা জানা গল য, ঔষেধর মাধেম রােগর িচিকৎসা করা বধ। [কুরতুবী] কারণ, আাহ তা'আলা এেক

নয়ামত িহেসেব উেখ কেরেছন। অন বলা হেয়েছ- (يننمولْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزو) [আল-

ইসরাঃ ৮২]। হাদীেস ঔষধ ববহার ও িচিকৎসার িত উৎসাহ দান করা হেয়েছ। মাটকথা, িচিকৎসা করা ও

ঔষধ ববহার করা য বধ, এ িবষেয় সকল আেলমই একমত এবং এ সেক ব হাদীস ও রওয়ােয়ত বিণত

রেয়েছ।

(৪) িনয় এ ছাট াণীিটেক সিঠক পেথ সহজভােব চলার ইলহাম করা, িবিভ গাছ থেক মধু নয়ার পিত

িশিখেয় দয়া, তারপর সটােক মােমর মেধ ও মধুর জন িভ িভভােব রাখা যা অনতম উম ব িহেসেব

িবেবিচত। অবশই িচাশীল সদােয়র জন এেত বড় িনদশন রেয়েছ। যা তার সৃিকতার মহতার উপর

মাণবহ। এর ারা তারা এটার উপর মাণ হণ করেবন য, িতিন সব করেত সম, া, ানী, দাতা,

দয়ালু। [ইবন কাসীর]

তাফসীের জাকািরয়া

(৬৯) এরপর েতক ফল হেত আহার কর, অতঃপর তামার িতপালেকর সহজ পথ অনুসরণ কর;[1]

ওর উদর হেত িনগত হয় নানা রেঙর পানীয়;[2] যােত মানুেষর জন রেয়েছ রাগমুি।[3] অবশই এেত

িচাশীল সদােয়র জন িনদশন রেয়েছ।

[1] মৗমািছ থেম পাহােড়, গােছ, মানুেষর ঘেরর উঁচু ছােদ এমনভােব মৗচাক তরী কের য, মােঝ কাথাও

ফাঁক থােক না। তারপর বাগান, জল, পাহাড় ও উপতকায় (অনুপ ফুেল ভরা শসেেত) ঘুের বড়ায় এবং

েতক ফুল-ফেলর মধু ও রস আহরণ কের পেট জমা কের। আর য রাায় যায় সই রাায় িফের এেস

মৗচােক িগেয় বেস। যখােন তার মুখ িদেয় মধু উগের দয়, যােক মহান আাহ পানীয় বেল উেখ কেরেছন।

[2] লাল, সাদা, নীল, হলুদ িবিভ রেঙর। য ধরেনর ফুল-ফল ও ত থেক তারা মধু সংহ কের, সই

িহসােব তার রঙ ও াদ িবিভ হেয় থােক।

অিনিদ বাল বণনার জন। অথাৎ, মধুেত ব রােগর আেরাগ রেয়েছ। এর অথ এই (রাগমুি)شفاء  [3]

নয় য, এিট সকল রােগর ঔষধ। া িবানীরা  ভাষায় বেলেছন য, মধু অবশই আেরাগ দানকারী

আাহ দ াকৃিতক এক পানীয়, তেব িবেশষ িবেশষ রােগর জন; সকল রােগর জন নয়। হাদীেস বিণত,

নবী (সাঃ) িমি িজিনস ও মধু পছ করেতন। (বুখারীঃ পানীয় অধায়) অন এক বণনায় আেছ িতিন (সাঃ)

বেলেছন, ‘‘িতনিট িজিনেস আেরাগ রেয়েছ; িশা লাগােনােত, মধু পান করােত ও দাগােনােত। তেব আিম আমার

উতেক দাগােত িনেষধ করিছ।’’ (বুখারীঃ মধু ারা িচিকৎসা পিরেদ) হাদীেস একিট ঘটনাও এেসেছ। নবী

(সাঃ) পাতলা পায়খানার এক রাগীেক মধু পান করার পরামশ িদেলন। িক তােত তার রাগ আেরা বেড় গল।
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িতিন িতীয়বার আবার মধু পান করার পরামশ িদেলন। যােত রাগীর পুরাতন মল বিরেয় আসেত লাগল।

রাগীর বািড়র লােকরা ভাবল য, রাগ বৃি পাে। তার এক ভাই আবার নবী (সাঃ)-এর িনকট এল। তখন

িতিন বলেলন, ‘‘আাহ সত, তামার ভােয়র পট িমথা। যাও, তােক আবােরা মধু পান করাও।’’ অতঃপর

তৃতীয়বার মধু পান করােল স সূণ আেরাগ লাভ কের। (বুখারী, মুসিলম)

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=1970

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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