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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ১৮৭

 আরিব মূল আয়াত:

اُحل لَم لَیلََ الصیام الرفَث الٰ نسآئم ؕ هن لباس لَّم و اَنتُم

لباس لَّهن ؕ علم اله اَنَّم كنتُم تَختَانُونَ اَنفُسم فَتَاب علَیم و عفَا

عنم فَالـٰٔن باشروهن و ابتَغُوا ما كتَب اله لَم و كلُوا و اشربوا

حتّٰ یتَبین لَم الخَیطُ الابیض من الخَیط الاسودِ من الفَجرِ ثُم اَتموا

الصیام الَ الَّیل و  تُباشروهن و اَنتُم عفُونَ ف المسجِدِ ؕ تلكَ

حدُود اله فََ تَقربوها ؕ كذٰلكَ یبیِن اله اٰیته للنَّاسِ لَعلَّهم یتَّقُونَ

﴾۱۸۷﴿

 অনুবাদসমূহ:

িসয়ােমর রােত তামােদর জন তামােদর ীেদর িনকট গমন হালাল করা হেয়েছ। তারা তামােদর জন পিরদ

এবং তামরা তােদর জন পিরদ। আাহ জেনেছন য, তামরা িনজেদর সােথ িখয়ানত করিছেল। অতঃপর

িতিন তামােদর তাওবা কবূল কেরেছন এবং তামােদরেক মা কেরেছন। অতএব, এখন তামরা তােদর সােথ

িমিলত হও এবং আাহ তামােদর জন যা িলেখ িদেয়েছন, তা অনুসান কর। আর আহার কর ও পান কর

যতণ না ফজেরর সাদা রখা কাল রখা থেক  হয়। অতঃপর রাত পয িসয়াম পূণ কর। আর তামরা

মাসিজেদ ইিতকাফরত অবায় ীেদর সােথ িমিলত হেয়া না। এটা আাহর সীমােরখা, সুতরাং তামরা তার

িনকটবতী হেয়া না। এভােবই আাহ তাঁর আয়াতসমূহ মানুেষর জন  কেরন যােত তারা তাকওয়া অবলন

কের। — আল-বায়ান

তামােদর জন রমাযােনর রােত তামােদর িবিবগেণর িনকট গমন করা জািয়য করা হেয়েছ, তারা তামােদর

আাদন আর তামরা তােদর আাদন। আাহ জানেতন য, তামরা িনেজেদর সে তারণা করিছেল। সুতরাং

িতিন তামােদরেক মা করেলন এবং তামােদর অবাহিত িদেলন। অতএব, এখন থেক তামরা তােদর সে

সহবাস করেত পার এবং আাহ তামােদর জন যা িকছু িবিধব কেরেছন তা লাভ কর এবং তামরা আহার ও

পান করেত থাক য পয তামােদর জন কােলা রখা হেত ঊষাকােলর সাদা রখা কাশ না পায়। তৎপর
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রােতর আগমন পয রাযা পূণ কর, আর মাসিজেদ ই’িতকাফ অবায় তােদর সােথ সহবাস কেরা না। এসব

আাহর আইন, কােজই এেলার িনকটবতী হেয়া না। আাহ মানবজািতর জন িনেজর আয়াতসমূহ

িবািরতভােব বণনা কেরন, যােত তারা মুাকী হেত পাের। — তাইিসল

রামাযােনর রােত আপন ীেদর সােথ মলােমশা করা তামােদর জন বধ করা হেয়েছ, তারা তামােদর জন

এবং তামরা তােদর জন আবরণ, তামরা য িনেজেদর িত করিছেল আাহ তা াত আেছন, এ জন িতিন

তামােদর িত তাবৃ হেলন এবং তামােদর (ভার) লাঘব কের িদেলন; অতএব এেণ তামরা (রামাযােনর

রােতও) তােদর সােথ িমিলত হও এবং আাহ তামােদর জন যা িলিপব কেরেছন তা অনুসান কর এবং

তুেষ কােলা সূতা হেত সাদা সূতা কািশত না হওয়া পয তামরা আহার ও পান কর, অতঃপর রাত সমাগম

পয তামরা িসয়াম পূণ কর; তামরা মাসিজেদ ই‘িতকাফ করার সময় (তামােদর ীেদর সােথ) িমিলত হেবনা;

এিটই আাহর সীমা। অতএব তামরা উহার িনকেটও যােবনা; এভােব আাহ মানবমলীর জন তাঁর

িনদশনসমূহ িববৃত কেরন, যন তারা সংযত হয়। — মুিজবুর রহমান

It has been made permissible for you the night preceding fasting to go to
your wives [for sexual relations]. They are clothing for you and you are
clothing for them. Allah knows that you used to deceive yourselves, so He
accepted your repentance and forgave you. So now, have relations with
them and seek that which Allah has decreed for you. And eat and drink until
the white thread of dawn becomes distinct to you from the black thread [of
night]. Then complete the fast until the sunset. And do not have relations
with them as long as you are staying for worship in the mosques. These are
the limits [set by] Allah, so do not approach them. Thus does Allah make
clear His ordinances to the people that they may become righteous. — Sahih
International

১৮৭. িসয়ােমর রােত তামােদর জন ী-সেাগ বধ করা হেয়েছ(১)। তারা তামােদর পাষাকপ

এবং তামরাও তােদর পাষাকপ। আাহ জােনন য, তামরা িনজেদর সােথ িখয়নত কর িছেল।

সুতরাং িতিন তামােদর তাওবা কবুল কেরেছন এবং তামােদরেক মাজনা কেরেছন। কােজই এখন

তামরা তােদর সােথ সংগত হও এবং আাহ যা তামােদর জন িবিধব কেরেছন তা কামনা কর। আর

তামরা পানাহার কর যতণ রােতর কােলােরখা থেক উষার সাদা রখা েপ তামােদর িনকট

কাশ না হয়(২)। তারপর রােতর আগমন পয িসয়াম পূণ কর। আর তামরা মসিজেদ

ইিতকাফরত(৩) অবায় তােদর সােথ সংগত হেয়া না। এেলা আাহর সীমােরখা। কােজই এেলার

িনকটবতী হেয় না(৪)। এভােব আাহ তার আয়াতসমূহ মানুষেদর জন সুভােব ব কেরন, যােত

তারা তাকওয়ার অিধকারী হেত পাের।

(১) য িবষয়িটেক এ আয়াত ারা হালাল করা হেয়েছ, তা ইতঃপূেব হারাম িছল। িবিভ হাদীেস উেিখত হেয়েছ

য, থম যখন রমাদােনর সাওম ফরয করা হেয়িছল, তখন ইফতােরর পর থেক শযহেণর পূব পয খানা-

িপনা ও ী সহবােসর অনুমিত িছল। একবার শযাহণ কের ঘুিমেয় পড়ার সােথ সােথই এ সবিকছু হারাম হেয়
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যত। কান কান সাহাবী এ বাপাের অসুিবধায় পেড়ন। কােয়স ইবেন িসরমাহ আনসারী নামক জৈনক সাহাবী

একবার সম িদন কেঠার পিরম কের ইফতােরর সময় ঘের এেস দেখন, ঘের খাওয়ার মত কান িকছুই

নই। ী বলেলন, একটু অেপা কন, আিম কাথাও থেক িকছু সংহ কের আনার চা কির। ী যখন িকছু

খাদ সংহ কের িফের এেলন তখন সারািদেনর পিরেমর ািেত িতিন ঘুিমেয় পেড়েছন। ইফতােরর পর

ঘুিমেয় পড়ার দন খানা-িপনা তার জন হারাম হেয় যায়। ফেল পরিদন িতিন এ অবােতই সাওম পালন

কেরন। িক দুপুর বলায় শরীর দুবল হেয় িতিন বশ হেয় পেড় যান। [বুখারী: ১৯১৫]

অনুপভােব কান কান সাহাবী গভীর রােত ঘুম ভাার পর ীেদর সােথ সহবােস িল হেয় মানিসক কে

পিতত হন। এসব ঘটনার পর এ আয়াত নািযল হয়, যােত পূববতী কুম রিহত কের সূযাের পর থেক 

কের সুবেহ-সািদক উিদত হওয়ার পূব পয সম রােতই খানা-িপনা ও ী সহবাস বধ করা হেয়েছ। ঘুমাবার

আেগ িকংবা ঘুম থেক উঠার পর সেক কান বাধবাধকতাই এেত আর অবিশ রাখা হয়িন। এমনিক হাদীস

অনুযায়ী শষরােত সহরী খাওয়া সুাত সাব করা হেয়েছ। আেলাচ আয়ােত এ সিকত িনেদশই দান করা

হেয়েছ।

(২) আয়ােত রােতর অকারেক কােলা রখা এবং ভােরর আেলা ফাটােক সাদা রখার সােথ তুলনা কের

সাওেমর  এবং খানা-িপনা হারাম হওয়ার সিঠক সময়িট বুিঝেয় দয়া হেয়েছ। অিধক এ সময়-সীমার মেধ

কম-বশী হওয়ার সাবনা যােত না থােক স জন (نيتَبي َّتح) শিটও যাগ কের দয়া হেয়েছ। এেত

সুভােব বেল দয়া হেয়েছ য, সেহবণ লাকেদর নায় সুবেহ-সািদক দখা দয়ার আেগই খানা-িপনা

হারাম মেন কেরা না অথবা এমন অসাবধানতাও অবলন কেরা না য, সুবেহ-সািদেকর আেলা ফাটার পরও

খানা-িপনা করেত থাকেব। বরং খানা-িপনা এবং সাওেমর মেধ সুবেহ-সািদেকর উদয় সিঠকভােব িনণয়ই হে

সীমােরখা। এ সীমােরখা উদয় হওয়ার পূব পয খানা-িপনা ব করা জরী মেন করা যমন জােয়য নয়, তমিন

সুবেহ-সািদক উদয় হওয়ার বাপাের ইয়াকীন হেয় যাওয়ার পর খানা-িপনা করাও হারাম এবং সাওম ন হেয়

যাওয়ার কারণ, তা এক িমিনেটর জন হেলও। সুবেহ-সািদক উদয় হওয়া সেক ইয়াকীন হওয়া পযই সহরীর

শষ সময়। [মা'আিরফুল কুরআন]

(৩) ইিতকাফ-এর শািক অথ কান এক ােন অবান করা। কুরআন-সুাহর পিরভাষায় কতেলা িবেশষ

শতসােপে একটা িনধািরত সময়সীমার মেধ িনিদ মসিজেদ অবান করােক ইিতকাফ বলা হয়। জামাআত হয়

এমন য কান মসিজেদই ইেতকাফ হেত পাের। ইিতকােফর অবায় খানা-িপনার কুম সাধারণত সাওম

পালনকারীেদর িত েযাজ িনেদেশরই অনুপ। তেব ী সহবােসর বাপাের এ অবায় পৃথক িনেদশ িদেয়

বলা হেয়েছ য, ইিতকাফ অবায় এটা রােতর বলায়ও জােয়য নয়।

(৪) অথাৎ সাওেমর মেধ খানা-িপনা এবং ী সহবাস সিকত যসব িনেষধাা রেয়েছ, এেলা আাহ কতৃক

িনধািরত সীমােরখা, এর ধাের-কােছও যও না। কননা, কােছ গেলই সীমালংঘেনর সাবনা দখা িদেত পাের।

একই কারেণ সাওম অবায় কুিল করেত বাড়াবািড় করা, যন গলার ভতর পািন েবশ করেত পাের; মুেখর

ভতর কান ঔষধ ববহার করা, এসব বাপার অসাবধানতা এবং শিথল দশন আাহর এ িনেদেশর পিরপী।

তাই সীমা থেক দূের থাকাই িনরাপদ ববা। কারণ, ঐ সম সূািতসূ সীমা রখার মেধ পাথক করা

এবং তােদর িকনাের পৗেছ িনেজেক িনয়েণ রাখা সহজ কথা নয়। এ বাপাের সাবধান কের রাসূল সাাা

'আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ “েতক বাদশারই একিট সংরিত এলাকা রেয়েছ। আাহর স সংরিত
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এলাকা হল, তার িনধািরত হারাম িবষয়সমূহ। য বি এর চারিদেক ঘুের বড়ায় স উ সংরিত এলাকার

মেধ পেড় যাওয়ার আশং রেয়েছ।” [মুসিলমঃ ২৬৮১]

তাফসীের জাকািরয়া

(১৮৭) রাযার রােত তামােদর জন ী-সেাগ বধ করা হেয়েছ। তারা তামােদর পাশাক এবং তামরা

তােদর পাশাক। আাহ জানেতন য, তামরা আতারণা করছ। তাই তা িতিন তামােদর িত সদয়

হেয়েছন এবং তামােদর অপরাধ মা কেরেছন। অতএব এখন তামরা তামােদর পীেদর সে সহবাস

করেত পার এবং আাহ তামােদর জন যা (সান) িলেখ রেখেছন, তা কামনা কর। আর তামরা

পানাহার কর; যতণ কােলা সুতা (রােতর কােলা রখা) হেত ঊষার সাদা সুতা (সাদা রখা) েপ

তামােদর িনকট িতভাত না হয়।[1] অতঃপর রাি পয রাযা পূণ কর।[2] আর তামরা মসিজেদ

‘ইিতকাফ’ রত অবায় ী সহবাস কেরা না।[3] এিল আাহর সীমােরখা; সুতরাং এর ধাের-পােশ যও

না। এভােব আাহ মানুেষর জন তাঁর িনদশনাবলী সুভােব ব কেরন, যােত তারা সাবধান হেয়

চলেত পাের।

[1] ইসলােমর াথিমক পযােয় একিট িনেদশ এ রকম িছল য, রাযার ইফতারী করার পর থেক এশার নামায

অথবা ঘুিমেয় পড়া পয পানাহার এবং ীর-সহবাস করার অনুমিত িছল। ঘুিমেয় গেল এেলার কানটাই করা

যত না। পিরার কথা য, মুসিলমেদর জন এই বাধ-বাধকতা বড়ই কিঠন িছল এবং এর উপর আমলও বড়

ককর িছল। মহান আাহ উ আয়ােত এই দুিট িনেষধাাই উিঠেয় িনেয় ইফতারী থেক ফজর উদয় হওয়ার

পূব মুহূত পয পানাহার এবং ীর সােথ যৗনুধা িনবারেণর অনুমিত দান করেলন।  فَثالرএর অথ, ীর

সােথ সহবাস করা। الخيط الأبيض (সাদা সুতা বা ভােরর সাদা রখা)এর অথ, সুবেহ সােদক এবং الخيط
এর অথ, রাত। (ইবেন কাসীর)(কাল সুতা বা রখা) الأسود

মাসআলাঃ এ থেক এ কথাও তীয়মান হয় য, অপিব অবায় রাযা রাখা যায়। কননা, ফজর পয মহান

আাহ সহবাস ইতািদর অনুমিত িদেয়েছন এবং সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসিলেম বিণত হাদীস ারাও এর সমথন

হয়। (ইবেন কাসীর)

[2] অথাৎ, রাত () হওয়ার সােথ সােথই (সূযাের পর পরই) ইফতারী কের নাও, দরী কেরা না। হাদীেসও

রাযা তাড়াতািড় ইফতারী করার তাকীদ ও ফযীলেতর কথা এেসেছ। আর িতীয় িনেদশ হল, ‘িবসাল’ (একটানা

রাযা) কেরা না। অথাৎ, একিদন রাযা রেখ ইফতারী না কের (এবং সহরীও না খেয়) পেরর িদনও রাযা

রেখা না। নবী করীম (সাঃ)ও এ রাযা রাখেত কেঠারভােব িনেষধ কেরেছন। (হাদীস সমূহ ব)

[3] ইিতাফ অবায় ী-সম ও তার সােথ কান কার যৗনাচার করার অনুমিত নই। হাঁ, দখা-সাাৎ ও

কথাবাতা জােয়য। {ِاجِدسالْم نَ ففُواكع} থেক সাব করা হেয়েছ য, ইিতােফর জন মসিজেদ অবান

জরী। তােত স পুষ হাক অথবা মিহলা। নবী করীম (সাঃ)-এর পিবা ীগণও মসিজেদ ইিতাফ করেতন।

কােজই মিহলােদর িনেজেদর ঘের ইিতােফ বসা িঠক নয়। অবশ মসিজেদ তােদর জন পুষ থেক পৃথকভােব

েতক িজিনেসর ববা থাকা জরী। যােত পুষেদর সােথ কান কােরর মলােমশা না ঘেট। যতণ পয
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মসিজেদ মিহলােদর জন পুষেদর থেক পৃথকভােব উপযু ও সুরিত ববা না করা যােব, ততণ পয

তােদরেক মসিজেদ ইিতােফ বসেত না দওয়াই উিচত হেব এবং মিহলােদরও উিচত, তারা যন এ বাপাের

জদ না ধের। এটা কবল একিট নফল ইবাদত, তাই সূণেপ হফাযেতর ববা না থাকেল এই নফল

ইবাদত তাগ করাই ভাল। িফকেহর মূলনীিত হল, কলাণ আনয়েনর উপর অকলাণ িনবারণেক াধান িদেত

হেব।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=194

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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