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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ১৮৫

 আরিব মূল আয়াত:

دٰی واله ننٰتٍ مِیب لنَّاسِ وّدًی لالقُراٰنُ ه یهف انَ الَّذِی اُنزِلضمر شَهر

ٰلا اَو عرِیضانَ من كم و ؕ مهصفَلی الشَّهر منن شَهِدَ مالفُرقَانِ فَم

و سرالع مِرِیدُ بی  و سرالی مِب هرِیدُ الی ؕ اُخَر امن اَیدَّۃٌ مفَرٍ فَعس

لتُملُوا العدَّۃَ و لتُبِروا اله علٰ ما هدٰىم و لَعلَّم تَشرونَ

﴾۱۸۵﴿

 অনুবাদসমূহ:

রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর জন িহদায়াতপ এবং িহদায়ােতর সু িনদশনাবলী

ও সত-িমথার পাথককারীেপ। সুতরাং তামােদর মেধ য মাসিটেত উপিত হেব, স যন তােত িসয়াম

পালন কের। আর য অসু হেব অথবা সফের থাকেব তেব অনান িদবেস সংখা পূরণ কের নেব। আাহ

তামােদর সহজ চান এবং কিঠন চান না। আর যােত তামরা সংখা পূরণ কর এবং িতিন তামােদরেক য

িহদায়াত িদেয়েছন, তার জন আাহর বড় ঘাষণা কর এবং যােত তামরা শাকর কর। — আল-বায়ান

রমাযান মাস- যার মেধ কুরআন নািযল করা হেয়েছ লােকেদর পথ দশক এবং িহদায়ােতর সু বণনােপ

এবং সত-িমথার পাথককারীেপ, কােজই তামােদর মেধ য বি এ মাস পােব, স যন এ মােস রাযা

পালন কের আর য পীিড়ত িকংবা সফের আেছ, স অন সময় এ সংখা পূরণ করেব, আাহ তামােদর জন যা

সহজ তা চান, যা কদায়ক তা চান না যন তামরা ময়াদ পূণ করেত পার, আর তামােদরেক সৎপেথ

পিরচািলত করার কারেণ তামরা আাহর মাহা ঘাষণা কর, আর যােত তামরা কৃততা কাশ করেত পার।
— তাইিসল

রামাযান মাস, য মােস িবমানেবর জন পথ দশন এবং সু-পেথর উল িনদশন এবং হক ও বািতেলর

েভদকারী কুরআন অবতীণ হেয়েছ। অতএব তামােদর মেধ য বি সই মােস (িনজ আবােস) উপিত থােক

স যন িসয়াম পালন কের এবং য বি পীিড়ত অথবা বাসী, তার জন অপর কান িদন হেত গণনা করেব;

তামােদর পে যা সহজসাধ আাহ তা’ই ইা কেরন ও তামােদর পে যা দুঃসাধ তা ইা কেরননা এবং

যন তামরা িনধািরত সংখা পূরণ কের িনেত পার এবং তামােদরেক য সুপথ দিখেয়েছন তন তামরা

আাহেক মিহমািত কর এবং যন তামরা কৃততা কাশ কর। — মুিজবুর রহমান
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The month of Ramadhan [is that] in which was revealed the Qur'an, a
guidance for the people and clear proofs of guidance and criterion. So
whoever sights [the new moon of] the month, let him fast it; and whoever is
ill or on a journey - then an equal number of other days. Allah intends for
you ease and does not intend for you hardship and [wants] for you to
complete the period and to glorify Allah for that [to] which He has guided
you; and perhaps you will be grateful. — Sahih International

১৮৫. রমাদান মাস, এেত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর হদায়ােতর জন এবং িহদায়েতর 

িনদশন ও সতাসেতর পাথককারীেপ। কােজই তামােদর মেধ য এ মাস পােব স যন এ মােস

িসয়াম পালন কের(১)। তেব তামােদর কউ অসু থাকেল বা সফের থাকেল অন িদনেলােত এ সংখা

পূরণ করেব(২)। আাহ তামােদর জন সহজ চান এবং তামােদর জন ক চান না। আর যােত তামরা

সংখা পূণ কর এবং িতিন তামােদরেক য িহদায়াত িদেয়েছন স জন তামরা আাহর মিহমা ঘাষণা

কর এবং যােত তামরা কৃততা কাশ কর।

(১) এই একিট মা বােক সাওম সিকত ব কুম-আহকাম ও মাসআলা-মাসােয়েলর িত ইিত করা

হেয়েছ।  َشَهِدশিট  دوشُهথেক গিঠত। এর অথ উপিত ও বতমান থাকা। আরবী অিভধােন  الشَّهرঅথ মাস।

এখােন অথ হেলা রমাদান মাস। কােজই বাকিটর অথ দাঁড়াল এই য, “তামােদর মেধ য বি রমাদান মােস

উপিত থাকেব, অথাৎ বতমান থাকেব, তার উপর রমাদান মােসর সাওম রাখা কতব”। ইতঃপূেব সাওেমর

পিরবেত িফদইয়া দয়ার য সাধারণ অনুমিত িছল এ বােকর ারা তা মনসুখ বা রিহত কের িদেয় সাওম

রাখােকই ওয়ািজব বা অপিরহায কতব কের দয়া হেয়েছ। রমাদান মােস উপিত বা বতমান থাকার মম হেলা

রমাদান মাসিটেক এমন অবায় পাওয়া, যােত সাওম রাখার সামথ থােক।

(২) আয়ােত  িকংবা মুসািফরেক অবাহিত দয়া হেয়েছ য, স তখন সাওম না রেখ বরং সু হওয়ার পর

অথবা সফর শষ হওয়ার পর ততিদেনর সাওম কাযা কের নেব, এ কুমিট যিদও পূববতী আয়ােত উেখ করা

হেয়িছল, িক এ আয়ােত যেহতু সাওেমর পিরবেত িফদইয়া দয়ার ঐিকতােক রিহত কের দয়া হেয়েছ,

কােজই সেহ হেত পাের য, হয়ত  িকংবা মুসািফেরর বলায়ও কুমিট রিহত হেয় গেছ। সুতরাং এখােন

তার পুনেরােখ করা হেয়েছ। [মাআিরফুল কুরআন]

তাফসীের জাকািরয়া

(১৮৫) রমযান মাস, এেত মানুেষর িদশারী এবং সৎপেথর  িনদশন ও সতাসেতর পাথককারীেপ

কুরআন অবতীণ করা হেয়েছ।[1] অতএব তামােদর মেধ য কউ এ মাস পােব স যন তােত রাযা

পালন কের। আর য অসু অথবা মুসািফর থােক, তােক অন িদেন এ সংখা পূরণ করেত হেব। আাহ

তামােদর (জন যা) সহজ (তা) করেত চান, িতিন তামােদর ক চান না। যন তামরা (রাযার)

িনধািরত সংখা পূরণ কের িনেত পার এবং তামােদরেক য সুপথ দিখেয়েছন, তার জন তামরা

আাহর তকবীর পাঠ (মিহমা বণনা) কর এবং যন তামরা কৃত হেত পার।
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[1] রমযান মােস কুরআন অবতীণ হওয়ার অথ এই নয় য, কান এক রমযােন পূণ কুরআনেক নািযল কের

দওয়া হেয়েছ; বরং এর অথ এই য, রমযােনর কদেরর রােত ‘লাওেহ মাহফূয’ থেক িনকেটর আসমােন পূণ

কুরআন একই সােথ অবতীণ করা হয় এবং সখােন ‘বায়তুল ইযাহ’ত রেখ দওয়া হয়। ওখান থেক ২৩

বছেরর নবুঅতী জীবেন েয়াজেনর তাকীেদ এবং অবা অনুপােত িকছু িকছু কের অবতীণ হেত থােক। (ইবেন

কাসীর) সুতরাং এ রকম বলা য, কুরআন রমযান মােস অথবা কদেরর রােত িকংবা পিব বা বরকতময় রােত

অবতীণ হেয়েছ, সবই সিঠক। কারণ, ‘লাউেহ মাহফূয’ থেক তা রমযান মােসই নািযল করা হেয়েছ। আর

‘লাইলাতুল কদর’ (কদেরর রাত) ও ‘লাইলাতুম মুবারাকাহ’ পিব বা বরকতময় রাত একটাই রাত। অথাৎ, তা

হল শেবকদর। আর শেবকদর রমযান মােসই আেস। কােরা কােরা িনকট এর তাৎপয হল, রমযান মােস

কুরআন নািযল আর হয় এবং িহরা হায় থম অহীও রমযান মােসই আেস। তাই এইিদক িদেয় কুরআন

মাজীদ এবং রমযান মােসর পারিরক সক অিত গভীর। আর এই জনই নবী করীম (সাঃ) এই পিব মােস

িজবরীল (আঃ)-এর সােথ কুরআন পুনরাবৃি করেতন এবং য বছের তাঁর মৃতু হয়, স বছর িতিন (সাঃ)

িজবরীেলর সােথ দু’বার কুরআন পুনরাবৃি কেরন। রমযােনর (২৩, ২৫, ২৭ এই) িতন রাত িতিন সাহাবােদরেক

িনেয় জামাআেতর সােথ নামাযও পেড়ন। যােক এখন তারাবীহর নামায বলা হয়। (সহীহ িতরিমযী ও সহীহ ইবেন

মাজা আলবানী) এই তারাবীহর নামায িবতর সহ ১১ রাকআতই িছল, যার িবশদ বণনা জােবর (রাঃ) কতৃক

বিণত হাদীেস (িকয়ামুাইল, মারওয়াযী ইতািদেত) এবং আেয়শা (রাযীআা আনহা) কতৃক বিণত হাদীেস

(সহীহ বুখারীেত) িবদমান রেয়েছ। নবী করীম (সাঃ)-এর ২০ রাকআত তারাবীহ পড়ার কথা কান সহীহ হাদীস

ারা মািণত নয়। তেব যেহতু কান কান সাহাবােয় করাম (রাঃ) থেক ১১ রাকআেতর বশী পড়া মািণত,

সেহতু কবল নফেলর িনয়েত ২০ রাকআত এবং তার থেক কম ও বশী পড়া যেত পাের।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=192

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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