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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ১৮৪

 আরিব মূল আয়াত:

امن اَیدَّۃٌ مفَرٍ فَعس ٰلا اَو عرِیضم منانَ من كتٍ ؕ فَمعدُودا ماماَی

اُخَر ؕ و علَ الَّذِین یطیقُونَه فدیٌ طَعام مسین ؕ فَمن تَطَوعَ خَیرا

فَهو خَیر لَّه ؕ و اَن تَصوموا خَیر لَّم ان كنتُم تَعلَمونَ ﴿۱۸۴﴾

 অনুবাদসমূহ:

িনিদ কেয়ক িদন। তেব তামােদর মেধ য অসু হেব, িকংবা সফের থাকেব, তাহেল অনান িদেন সংখা পূরণ

কের নেব। আর যােদর জন তা ককর হেব, তােদর কতব িফদয়া- একজন দিরেক খাবার দান করা।

অতএব য ায় অিতির সৎকাজ করেব, তা তার জন কলাণকর হেব। আর িসয়াম পালন তামােদর জন

কলাণকর, যিদ তামরা জান। — আল-বায়ান

(রাযা) িনিদ কেয়কিট িদেনর জন, অতঃপর তামােদর মেধ য পীিড়ত িকংবা মুসািফর স অন সময় এ

সংখা পূরণ কের নেব এবং শিহীনেদর উপর কতব হে িফদইয়া দান করা, এটা একজন িমসকীনেক

অদান করা এবং য বি িনেজর খুশীেত সৎ কাজ করেত ইুক, তার পে তা আরও উম আর স অবায়

রাযা পালন করাই তামােদর পে উম, যিদ তামরা বুঝ। — তাইিসল

ওটা িনিদ কেয়ক িদন। িক তামােদর মেধ য কহ পীিড়ত িকংবা বাসী হয় তার জন অপর কান িদন

হেত গণনা করেব, আর যারা ওেত অম তারা তৎপিরবেত একজন দিরেক আহায দান করেব। অতএব য

বি ায় সৎ কাজ কের তার জন কলাণ এবং তামরা যিদ বুেঝ থাক তাহেল িসয়াম পালনই তামােদর

জন কলাণকর। — মুিজবুর রহমান

[Fasting for] a limited number of days. So whoever among you is ill or on a
journey [during them] - then an equal number of days [are to be made up].
And upon those who are able [to fast, but with hardship] - a ransom [as
substitute] of feeding a poor person [each day]. And whoever volunteers
excess - it is better for him. But to fast is best for you, if you only knew. —
Sahih International

১৮৪. এেলা গানা কেয়ক িদন। অতঃপর তামােদর মেধ কউ অসু হেল(১) বা সফের থাকেল(২)

অন িদনেলােত এ সংখা পূরণ কের িনেত হেব(৩)। আর যােদর জন িসয়াম কসাধ তােদর কতব

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — কুরআন — আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب

2/3

এর পিরবেত িফদইয়া- একজন িমসকীনেক খাদ দান করা(৪)। যিদ কউ তঃূতভােব সৎকাজ কের

তেব তা তার জন কলাণকর। আর িসয়াম পালন করাই তামােদর জন অিধকতর কলােণর যিদ

তামরা জানেত।

(১) বােক উেিখত  স বিেক বুঝায়, সাওম রাখেত যার কিঠন ক হয় অথবা রাগ মারাকভােব বেড়

যাওয়ার আশংকা থােক।

(২) সফররত অবায় সাওম না রাখা বির ইা ও পছের উপর ছেড় দয়া হেয়েছ। আনাস রািদয়াা

আন বেলন, সাহাবাগণ রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সােথ সফের যেতন। তােদর কউ সাওম

রাখেতন আবার কউ রাখেতন না। উভয় দেলর কউ পরেরর িবে আপি উঠােতন না। [বুখারী: ১৯৪৭:

মুসিলম: ১১১৬]

(৩)  বা মুসািফর বি অসু অবায় বা সফের য কয়িট সাওম রাখেত পারেব না, সেলা অন সময়

িহসাব কের কাযা করা ওয়ািজব। এেত বলা উেশ িছল য, রাগজিনত কারেণ বা সফেরর অসুিবধায় পিতত

হেয় য কয়িট সাওম ছাড়েত হেয়েছ, স কয়িট সাওম অন সমেয় পূরণ কের নয়া তােদর উপর ফরয।

(৪) আয়ােতর াভািবক অথ দাঁড়ায়, যসব লাক রাগজিনত কারেণ িকংবা সফেরর দন নয়; বরং সাওম

রাখার পূণ সামথ থাকা সেও সাওম রাখেত চায় না, তােদর জনও সাওম না রেখ সাওেমর বদলায় িফদইয়া

দয়ার সুেযাগ রেয়েছ। িক সােথ সােথই এতটুকু বেল দয়া হেয়েছ য, সাওম রাখাই হেব তামােদর জন

কলাণকর। উপেরা িনেদশিট িছল ইসলােমর াথিমক যুেগর, যখন লয িছল ধীের ধীের লাকজনেক সাওেম

অভ কের তালা। এরপর নািযলকৃত আয়াত  (همصفَلْي رالشَّه مْنشَهِدَ م نفَم)এর ারা াথিমক এ িনেদশ

সু-সবল লাকেদর ে রিহত করা হেয়েছ। তেব যসব লাক অিতির বাধক জিনত কারেণ সাওম রাখেত

অপরাগ িকংবা দীঘকাল রাগ ভােগর দন দূবল হেয় পেড়েছ, অথবা দুরােরাগ রােগ আা হেয় া

পুনােরর বাপাের এেকবােরই িনরাশ হেয় পেড়েছ, সসব লােকর বলায় উপেরা িনেদশিট এখেনা েযাজ

রেয়েছ।

সাহাবী ও তােবয়ীগেণর সবসত অিভমত তাই। সাহাবী সালামাহ ইবনুল আকওয়া রািদয়াা আন- বেলন,

যখন (يقُونَهطي الَّذِين َلعو) শীষক আয়াতিট নািযল হয়, তখন আমােদরেক এ মেম ইখিতয়ার দয়া হেয়িছল য,

যার ইা হয় স সাওম রাখেত পাের এবং য সাওম রাখেত চায় না, স িফদইয়া িদেয় দেব। এরপর যখন

পরবতী আয়াত (همصفَلْي رالشَّه مْنشَهِدَ م نفَم) নািযল হল, তখন িফদইয়া দয়ার ইখিতয়ার রিহত হেয় সু-

সমথ লাকেদর উপর ধুমা সাওম রাখাই জরী সাব হেয় গল। [বুখারী ৪৫০৭, মুসিলম: ১১৪৫, আবু

দাউদ: ২৩১৫, ২৩১৬ ও িতরিমযী: ৭৯৮]

তাফসীের জাকািরয়া

(১৮৪) (রাযা) িনিদ কেয়ক িদেনর জন। তামােদর মেধ কউ অসু হেল বা সফর অবায় থাকেল

অন িদেন এ সংখা পূরণ কের নেব।[1] আর যারা রাযা রাখার সামথ থাকা সেও রাযা রাখেত চায়

না [2] (যারা রাযা রাখেত অম), তারা এর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদ দান করেব। পর য
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বি খুশীর সােথ সৎকম কের, তা তার জন কলাণকর হয়।[3] আর যিদ তামরা রাযা রাখ, তাহেল

তা তামােদর জন িবেশষ কলাণসূ; যিদ তামরা উপলি করেত পার।

[1] রাগী ও মুসািফরেক অনুমিত দওয়া হেয়েছ য, তারা রাগ ও সফেরর কারেণ য কেয়ক িদন রাযা রাখেত

পােরিন, পের স িদনেলা রাযা রেখ (২৯/৩০) সংখা পূরণ কের নেব।

[2] (نَهقُويطي) এর অথ নওয়া হেয়েছ (نَهوشَّمتَجي) অথাৎ, অতীব ক কের রাযা রােখ । (এটা ইবেন আাস

থেক বিণত হেয়েছ। ইমাম বুখারী এই তরজমােক পছ কেরেছন।) অথাৎ, য বি বশী বাধেক পেছ

যাওয়ার কারেণ অথবা আেরাগ লােভর আশা নই এমন রােগ আা হেয় পড়ার কারেণ রাযা রাখেত অত

ক বাধ কের, স এর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদ দান করেব। তেব অিধকাংশ মুফাসিসরগণ এর অথ

‘রাযা রাখার সামথ রােখ’ কেরেছন। আর এ অেথ এর বাখা হল, ইসলােমর থম পযােয় রাযা রাখার অভাস

না থাকার ফেল সামথবানেদরেকও অনুমিত দওয়া হেয়িছল য, তারা রাযা রাখেত না পারেল এর পিরবেত

একজন িমসকীনেক খাদ দান করেব। পের {همصفَلْي رالشَّه مْنشَهِدَ م نفَم} আয়াত অবতীণ হেল আেগর

িবধান রিহত কের েতক সামথবােনর উপর রাযা ফরয করা হয়। কবল বৃ ও িচরেরাগা বির জন এই

িবধান অবিশ রাখা হেয়েছ। তারা রাযার পিরবেত খাদ দান করেব। গিভণী এবং দুদাী মিহলােদর রাযা

রাখা ককর হেল, তারাও রাগীর িবধােনর আওতায় পড়েব। অথাৎ, তারা রাযা না রেখ পের তার কাযা

করেব। (তুহফাতুল আহওয়াযী)

[3] য সানে একজন িমসকীেনর ােন দুই বা িতনজন িমসকীনেক খাদ দান কের, তার জন এটা খুবই ভাল।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=191

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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