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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ১৮৩

 আরিব মূল আয়াত:

یاَیها الَّذِین اٰمنُوا كتب علَیم الصیام كما كتب علَ الَّذِین من قَبلم

لَعلَّم تَتَّقُونَ ﴿۱۸۳﴾

 অনুবাদসমূহ:

হ মুিমনগণ, তামােদর উপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, যভােব ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতীেদর

উপর। যােত তামরা তাকওয়া অবলন কর। — আল-বায়ান

হ ঈমানদারগণ! তামােদর িত রাযা ফরয করা হেয়েছ, যমন তামােদর আেগর লােকেদর িত ফরয করা

হেয়িছল, যােত তামরা মুাকী হেত পার। — তাইিসল

হ িবাস াপনকারীগণ! তামােদর পূববতী লাকেদর নায় তামােদর উপরও িসয়ামেক অপিরহায কতব েপ

িনধারণ করা হল যন তামরা সংযমশীল হেত পােরা। — মুিজবুর রহমান

O you who have believed, decreed upon you is fasting as it was decreed
upon those before you that you may become righteous - — Sahih International

১৮৩. হ মুিমনগণ! তামােদর জন িসয়ােমর(১) িবধান দয়া হল, যমন িবধান তামােদর পূববতীেদরেক

দয়া হেয়িছল(২), যােত তামরা তাকওয়ার অিধকারী হেত পারত(৩)।

(১)  صومএর শিক অথ িবরত থাকা। শরীআেতর পিরভাষায় আাহর ইবাদেতর উেেশ পানাহার এবং ী

সহবাস থেক িবরত থাকার নাম ‘সাওম’। তেব সুবেহ সািদক উদয় হওয়ার পূব থেক  কের সূয পয

িসয়ােমর িনয়ােত একাধাের এভােব িবরত থাকেলই তা িসয়াম বেল গণ হেব। সূযাের এক িমিনট আেগও যিদ

কান িকছু খেয় ফেল, পান কের িকংবা সহবাস কের, তেব িসয়াম হেব না। অনুপ উপােয় সবিকছু থেক পূণ

িদবস িবরত থাকার পরও যিদ িসয়ােমর িনয়ত না থােক, তেব তাও িসয়াম পালন হেব না। িসয়াম ইসলােমর মূল

িভি বা আরকােনর অনতম। িসয়ােমর অপিরসীম ফযীলত রেয়েছ।

(২) মুসিলমেদর িত িসয়াম ফরয হওয়ার িনেদশিট একিট িবেশষ নযীর উেখসহ দয়া হেয়েছ। িনেদেশর সােথ

সােথ এটাও উেখ করা হেয়েছ য, িসয়াম ধুমা তামােদর িতই ফরয করা হয়িন, তামােদর পূববতী

উতগেণর উপরও ফরয করা হেয়িছল। এর ারা যমন িসয়ােমর িবেশষ  বাঝােনা হেয়েছ, তমিন

মুসিলমেদর এ মেম একিট সানাও দয়া হেয়েছ য, িসয়াম একটা ককর ইবাদাত সত, তেব তা ধুমা

তামােদর উপরই ফরয করা হয়িন, তামােদর পূববতী জািতেলার উপরও ফরয করা হেয়িছল। কননা,
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সাধারণতঃ দখা যায়, কান একটা ককর কােজ অেনক লাক একই সােথ জিড়ত হেয় পড়েল তা অেনকটা

াভািবক এবং সাধারণ বেল মেন হয়।

আয়ােতর মেধ ধু বলা হেয়েছ য, “িসয়াম যমন মুসিলমেদর উপর ফরয করা হেয়েছ, তমিন পূববতী

উতগেণর উপরও ফরয করা হেয়িছল”; এ কথা ারা এ তথ বুঝায় না য, আেগকার উতগেণর িসয়াম সম

শত ও কৃিতর িদক িদেয় মুসিলমেদর উপর ফরযকৃত িসয়ােমরই অনুপ িছল। যমন, িসয়ােমর সময়সীমা,

সংখা এবং কখন তা রাখা হেব, এসব বাপাের আেগকার উতেদর িসয়ােমর সােথ মুসিলমেদর িসয়ােমর পাথক

হেত পাের, বাব ে হেয়েছও তাই। িবিভ সমেয় িসয়ােমর সময়সীমা এবং সংখার ে পাথক হেয়েছ।

[মা'আিরফুল কুরআন]

(৩) এ বােক ইিত করা হেয়েছ য, তাকওয়া শি অজন করার বাপাের িসয়ােমর একটা িবেশষ ভূিমকা

িবদমান। কননা, িসয়ােমর মাধেম বৃির তাড়না িনয়ণ করার বাপাের িবেশষ শি অিজত হয়। কৃত

ােব সটাই তাকওয়ার িভি।

তাফসীের জাকািরয়া

(১৮৩) হ িবািসগণ! তামােদর জন িসয়ােমর (রাযার) িবধান দওয়া হল, যমন িবধান তামােদর

পূববতীগণেক দওয়া হেয়িছল, যােত তামরা সংযমশীল হেত পার। [1]

এর (মাসদার/িয়ামূল)। এর শরীয়তী অথ হল, আাহর সি লােভর উেেশ ফজর উিদত صوم صيام [1]

হওয়ার পর থেক সূযা পয পানাহার এবং যৗনবাসনা পূরণ করা থেক িবরত থাকা। এই ইবাদতটা যেহতু

আােক পিব ও ি করেণর জন খুবই পূণ, তাই তা তামােদর পূেবর উেতর উপেরও ফরয করা

হেয়িছল। এই রাযার সবেচেয় বড় লয হল তাকওয়া, পরেহযগারী তথা আাহভীতা অজন। আর

আাহভীতা মানুেষর চির ও কমেক সুর করার জন মৗিলক ভূিমকা পালন কের থােক।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=190

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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