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 আল-বাকারা | Al-Baqara | ةقَرٱلْب
আয়াতঃ ২ : ১৫৩

 আরিব মূল আয়াত:

بِرِینالص عم هنَّ الا ؕ لٰوۃالص برِ وینُوا بِالصنُوا استَعاٰم ا الَّذِینهاَیی

﴾۱۵۳﴿

 অনুবাদসমূহ:

হ মুিমনগণ, ধয ও সালােতর মাধেম সাহায চাও। িনয় আাহ ধযশীলেদর সােথ আেছন।* — আল-বায়ান

হ মু’িমনগণ! ধয ও সলােতর মাধেম সাহায াথনা কর, িনয় আাহ ধযশীলেদর সে আেছন। — তাইিসল

হ িবাস াপনকারীগণ! তামরা ধয ও সালােতর মাধেম সাহায াথনা কর; িনয়ই আাহ ধযশীলগেণর

সােথ আেছন। — মুিজবুর রহমান

O you who have believed, seek help through patience and prayer. Indeed,
Allah is with the patient. — Sahih International

*পিব কুরআেনর অেনক ােন আাহ নককারেদর সােথ আেছন, ধযশীলেদর সােথ আেছন ইতািদ বলা হেয়েছ। িতিন আরেশর উপর

থেকও বাােক সাহায সহেযািগতা করার মাধেম তার সােথ রেয়েছন বেল বুেঝ িনেত হেব।

১৫৩. হ ঈমানদারগণ! তামরা সাহায চাও সবর(১) ও সালােতর মাধেম। িনয়ই আা সবরকারীেদর

সােথ আেছন।(২)

(১) ‘সবর’ শের অথ হে সংযম অবলন ও নফ এর উপর পূণ িনয়ণ লাভ। কুরআন ও হাদীেসর

পিরভাষায় ‘সবর’-এর িতনিট শাখা রেয়েছ। (এক) নফসেক হারাম এবং না-জােয়য িবষয়ািদ থেক িবরত রাখা

(দুই) ইবাদাত ও আনুগেত বাধ করা এবং (িতন) যেকান িবপদ ও সংকেট ধযধারণ করা। অথাৎ যসব িবপদ-

আপদ এেস উপিত হয়, সেলােক আাহর িবধান বেল মেন নয়া এবং এর িবিনমেয় আাহর তরফ থেক

িতদান াির আশা রাখা। [ইবেন কাসীর]।

‘সবর’-এর উপেরা িতনিট শাখাই েতক মুসিলেমর অবশপালনীয় কতব। সাধারণ মানুেষর ধারণা সাধারণতঃ

তৃতীয় শাখােকই সবর িহেসেব গণ করা হয়। থম দুিট শাখা এ ে সবােপা পূণ, স বাপাের

মােটও লয করা হয় না। এমনিক এ দু’িট িবষয়ও য ‘সবর’-এর অভু এ ধারণাও যন অেনেকর নই।

কুরআন হাদীেসর পিরভাষায় ধযধারণকারী বা সােবর স সম লাকেকই বলা হয়, যারা উপেরা িতন

কােরই সবর অবলন কের।
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(২) সালাত এবং ‘সবর’-এর মাধেম যাবতীয় সংকেটর িতকার হওয়ার কারণ এই য, এ দু'পায়ই আা

তা'আলার কৃত সািধ লাভ হয়। আাহ সবরকারীেদর সােথ আেছন বােকর ারা এিদেক ইিত করা হেয়েছ

য, সালাত আদায়কারী এবং সবরকারীগেণর আাহর সািধ লাভ হয়। মহান আাহ আরেশর উপর থেকও

তাঁর বাােদর সােথ থাকার অথ দুিট। থম. সাধারন অেথ সােথ থাকা। যা সম মানুেষর ে েযাজ। আর

তা হে, সবাই মহান আাহর ােনর িভতের থাকা। মহান আাহর যত সৃি সবার যাবতীয় অবা তাঁর

গাচিরভূত।

িতিন ভাল কেরই জােনন ক কাথায় কান অবায় কান কােজ িল। িতীয় কার সােথ থাকা িবেশষ অেথ।

যা কবলমা তাঁর নককার, সবরকারী, ইহসানকারী, মুাকীেদর ে েযাজ। আর সিট হে, সাহায-

সহেযািগতা করা। মহান আাহর পে কারও সােথ থাকার অথ কখেনা এটা হেত পাের না য, িতিন তার সােথ

চলােফরা করেছন বা কান িকছুর িভতের েবশ কের আেছন। অথবা তার সােথ লেগ আেছন। কারণ; মহান

আাহ তাঁর আরেশর উপর রেয়েছন। িতিন া িহেসেব সৃি থেক সূণ আলাদা।

তাফসীের জাকািরয়া

(১৫৩) হ িবািসগণ! তামরা ধয ও নামােযর মাধেম সাহায াথনা কর। িনয় আাহ ধযশীলেদর

সে থােকন।[1]

[1] মানুেষর দু'িট অবা হয়, আরাম ও ি এবং ক ও অি। আরাম ও ির সময় আাহর কৃততা

াপন এবং ক ও অির সময় ধয ধারণ ও আাহর িনকট সাহায কামনার তাকীদ করা হেয়েছ। হাদীেস

এেসেছ, মুিমেনর বাপারটা আযজনক। তার জন আনের কান িকছু হেল, স আাহর কৃততা কাশ

কের। আর িতকর কান িকছু হেল, স ধয ধারণ কের। এই উভয় অবা তার জন কলাণকর। (মুসিলম

২৯৯৯নং) ধয দু'কােরর। থম হল, হারাম ও পাপ কাজ তাগ করা ও তা থেক দূের থাকার উপর এবং

লাভনীয় (অৈবধ) িজিনস বজন ও সামিয়ক সুখ তাগ করার উপর ধয ধারণ করা। িতীয় হল, আাহর

িনেদশাবলী পালন করেত িগেয় য কের সুখীন হেত হয়, তা ধয ও সংযেমর সােথ সহ করা। কউ কউ

সবর ও ধেযর বাখা এইভােব কেরেছন, আাহর পছনীয় কমসমূহ সাদন করা; তােত দহ ও আায় যতই

ক অনুভব হাক না কন। আর আাহর অপছনীয় কমসমূহ থেক দূের থাকা; তােত বৃি ও কামনা তােক

সিদেক যতই আকৃ কক না কন। (ইবেন কাসীর)

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=160

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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