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 আল-আ'রাফ | Al-A'raf | افرعٱ
আয়াতঃ ৭ : ১৮৯

 আরিব মূল আয়াত:

هو الَّذِی خَلَقَم من نَّفسٍ واحدَۃ و جعل منها زَوجها لیسن الَیها

فَلَما تَغَشّٰها حملَت حمً خَفیفًا فَمرت بِه فَلَما اَثقَلَت دعوا اله ربهما

﴾۱۸۹﴿ رِینّٰالش نم ونَنَا لَّنحالن اٰتَیتَنَا صلَئ

 অনুবাদসমূহ:

িতিনই স সা িযিন তামােদরেক সৃি কেরেছন এক বি থেক এবং তার থেক বািনেয়েছন তার সিনীেক,

যােত স তার িনকট শাি লাভ কের। অতঃপর যখন স তার সিনীর সােথ িমিলত হল, তখন স হালকা গভ

ধারণ করল এবং তা িনেয় চলােফরা করেত থাকল। অতঃপর যখন স ভারী হল, তখন উভেয় তােদর রব

আাহেক ডাকল, ‘যিদ আপিন আমােদরেক সুসান দান কেরন তেব অবশই আমরা কৃতেদর অভু হব’।
— আল-বায়ান

িতিনই তামােদরেক এক বি হেত সৃি কেরেছন আর তােেক তার জাড়া সৃি কেরেছন যােত স তার কােছ

শাি পায়। যখন স ীর সােথ সত হয় তখন স লঘু গভধারণ কের আর তা িনেয় চলােফরা কের। গভ যখন

ভারী হেয় যায় তখন উভেয় তােদর িতপালক আাহেক ডেক বেল, ‘যিদ তুিম আমােদরেক (গঠন ও ভােব)

ভাল সান দান কর তাহেল আমরা কৃত থাকব।’ — তাইিসল

িতিনই আাহ িযিন তামােদরেক এক বি হেত সৃি কেরেছন এবং সই বি হেতই তার সিনী সৃি

কেরেছন, যন স তার িনকট থেক শাি লাভ করেত পাের। অতঃপর যখন স তার সােথ িমলেন বৃ হয়

তখন সই মিহলািট এক গাপন ও লঘু গভ ধারণ কের, আর ওটা িনেয় চলােফরা করেত থােক। যখন তার গভ

ভার হয় তখন তারা উভেয়ই তােদর রেবর কােছ াথনা কেরঃ আপিন যিদ আমােদরেক সৎ সান দান

কেরন তাহেল আমরা আপনার কৃত বাা হব। — মুিজবুর রহমান

It is He who created you from one soul and created from it its mate that he
might dwell in security with her. And when he covers her, she carries a light
burden and continues therein. And when it becomes heavy, they both invoke
Allah, their Lord, "If You should give us a good [child], we will surely be
among the grateful." — Sahih International

১৮৯. িতিনই তামােদরেক এক বি থেক সৃি কেরেছন ও তার থেক তার ী সৃি কেরেছন, যােত
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স তার কােছ শাি পায়।(১) তারপর যখন স তার সােথ সংগত হয় তখন স এক হালকা গভধারণ

কের এবং এটা িনেয় স অনায়ােস চলােফরা কের। অতঃপর গভ যখন ভারী হেয় আেস তখন তারা

উভেয় তােদর রব আাহর কােছ াথনা কের, যিদ আপিন আমােদরেক এক পূণা সান দান কেরন

তাহেল আপনার িত কৃত থাকব।

(১) এ আয়ােত বলা হেয়েছ য, হাওয়ােক আদম থেক সৃি করার কারণ হে, তার কােছ গেল মন শা

হেব। তার সােথ সহজ সক তরী হেব, সি আসেব। অন জায়গায় বলা হেয়েছ য, িতিন সান-

সিতেদরেকও একই উেেশ মানুষেক দান কেরেছন। আাহ বেলন, “আর তার িনদশনাবলীর মেধ রেয়েছ

য, িতিন তামােদর জন তামােদর মধ থেক সৃি কেরেছন তামােদর জাড়া যােত তামরা তােদর কােছ শাি

পাও এবং সৃজন কেরেছন তামােদর মেধ ভালবাসা ও সহমিমতা। িচাশীল সদােয়র জন এেত অবশই ব

িনদশন রেয়েছ। [সূরা আর-ম: ২১]

তাফসীের জাকািরয়া

(১৮৯) িতিনই তামােদরেক এক বি হেত সৃি কেরেছন[1] এবং তা থেক তার সিনী সৃি

কেরেছন,[2] যােত স তার িনকট শাি পায়।[3] অতঃপর যখন স তার সােথ িমলন কের,[4] তখন স

এক লঘু গভ ধারণ কের এবং এ িনেয় স (চলা-ফরা কের) কাল অিতবািহত কের।[5] অতঃপর তার

গভ যখন ভার হয়, তখন তারা উভেয় তােদর িতপালক আাহর িনকট াথনা কের, ‘যিদ তুিম

আমােদরেক এক পূণা সান দান কর, তাহেল অবশই আমরা কৃত থাকব।’[6]

[1] অথাৎ, আদম (আঃ) হেত সৃির সূচনা। সই কারেণ তাঁেক থম মানব বা মানব-িপতা বলা হয়।

[2] এর থেক হাওয়া (আলাইহাস সালাম)-ক বুঝােনা হেয়েছ; িযিন আদেমর জীবন-সিনী িছেলন। তাঁর সৃি

আদম হেতই হেয়িছল। যা  منهاএর সবনাম হেত বুঝা যায়। (িবািরত দখুন সূরা িনসা ১নং আয়ােতর টীকায়।)

[3] অথাৎ, যােত স তাঁর িনকট শাি ও সুখ লাভ কের। কারণ, েতক জীব কবল জািতর কােছই নকট

লাভ কের ও শাি পায়; যা মানিসক শাির জন একা জরী। নকট িবনা তা স‎‎ব নয়। অন আাহ

বেলন, {ًةمحرةً ودوم مَنيب لعجا وهلَينُوا اّتَسا لاجزْوا منفُسا نم مَل نْ خَلَقا هاتآي نمو} অথাৎ, তাঁর

িনদশনাবলীর মেধ আর একিট িনদশন এই য, িতিন তামােদর জন তামােদর মধ হেতই তামােদর

সিনীেদরেক সৃি কেরেছন, যােত তামরা ওেদর িনকট শাি পাও এবং তামােদর মেধ পারিরক ভােলাবাসা

ও মায়া-মমতা সৃি কেরেছন। (সূরা ম ২১ আয়াত) অথাৎ, মহান আাহ নারী-পুেষর মেধ পারিরক য

টান ও আকষণ সৃি কেরেছন। কৃিতর এই চািহদা জাড়া সৃির মাধেম পূরণ হয় এবং এক অপেরর নকট ও

ভালবাসা অজন কের। সুতরাং বাব এই য, ামী-ীর মােঝ য ম-ভালবাসা দখা যায়, তা পৃিথবীর আর

কােরা মােঝ দখা যায় না।

[4] অথাৎ, এইভােবই মানব-বংশ িবার লাভ কের ও পরবতীেত এক জাড়া ামী-ী এক অপেরর সােথ িমিলত

হয়।  تَغَشَّاهاএর আসল অথ ঢেক নওয়া, উেশ যৗন-িমলেন িল হওয়া।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — কুরআন — আল-আ'রাফ | Al-A'raf | افرعٱ

3/3

[5] অথাৎ, গেভর  িদনিলেত।  হেত রিপ এবং তা হেত গাশতিপে পিরণত হওয়া পয গভ

হাাই থােক, অনুভবও হয় না, আর মিহলােদর িবেশষ কান কও হয় না।

[6] ভারী হেয় যাওয়ার অথ যখন ণ পেট বড় হেয় যায়। আর জের সময় যত িনকটবতী হয়, িপতা-মাতার

অের নানান দুিা ও আশংকা উঁিক মাের। আর এিট মানুেষর ভাবজাত অভাস য, িবপেদর সময় আাহর

িদেকই িফের যায়। অতএব তারা দু’জন আাহর িনকট াথনা কের ও তাঁর কৃততা কােশর িতিত দয়।

তাফসীের আহসানলু বায়ান

 Source — https://www.hadithbd.com/quran/link/?id=1143

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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