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 মুখতাসার সহীহ আল-বুখারী
হািদস নাারঃ ৪৬৩ [আজািতক নাারঃ ৮২৮]

১০. িকতাবুল আযান (كتاب الأذان)
পিরেদঃ তাশােদ বসার তরীকা

باب سنَّة الْجلُوسِ ف التَّشَهدِ

আরবী

ربذَا كا تُهيار ، هولِ السر لاةصل مَفَظحا نْتنَا كا :قَال ِدِياعدٍ السيمح با نـ ع৪৬৩

فَعذَا رفَا ،هرظَه رصه ثُم ،هتَيبكر نم هدَيي نما عكذَا راو ،هيبْنم ذَاءح هدَيي لعج

راسه استَوى حتَّ يعود كل فَقَارٍ مانَه، فَاذَا سجدَ وضع يدَيه غَير مفْتَرِشٍ ولا

َلع لَسج نتَيعكالر ف لَسذَا جلَةَ، فَابالْق هلَيرِج ابِعصافِ اطْربِا لتَقْباسا، وهِمقَابِض

رِجله الْيسرى ونَصب الْيمنَ، واذَا جلَس ف الركعة الآخرة قَدَّم رِجلَه الْيسرى،

(৮২৮:بخارى) .هدَتقْعم َلدَ عقَعى وخْرالا بنَصو

বাংলা

৪৬৩) আবু হামীদ সােয়দী (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলনঃ আিম রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাােমর নামায

আদােয়র পিত তামােদর সকেলর চেয় অিধক রণ রাখেত সম হেয়িছ। একদা আিম তাঁেক দখলাম, িতিন

যখন তাকবীর বলেলন তখন উভয় কাঁধ বরাবর দু’হাত উেালন করেলন এবং যখন কূেত গেলন তখন দু’হাত

হাঁটুেত শভােব াপন করেলন। অতঃপর িতিন কামর বাঁকা কের িপঠেক লাভােব ঝুঁিকেয় িদেলন (িপঠেক

ধনুেকর মত বাঁকা কের রােখন িন এবং সাজা কেরও রােখন িন)। যখন িতিন কূ হেত মাথা উঠােলন তখন

সাজা হেয় এমনভােব দাঁড়ােলন য, মদের েতকিট হাি - ােন ফরত গল। িসজদায় িগেয় িতিন

উভয় হাতেক মািটেত রাখেলন তখন মািটেত হাত িবিছেয় দন িন এবং িটেয়ও রােখন িন। (উভয় বােক

পাঁজেরর সােথ িমিলেয় রােখন িন এবং কুকুেরর নায় িবিছেয়ও রােখন িন) উভয় পােয়র আুেলর অভাগসমূহ

িকবলার িদেক রাখেলন। দু’রাকআত পেড় যখন িতিন বসেলন তখন ডান পা খাড়া কের রেখ বাম পােয়র উপর

বসেলন। শষ রাকআেত বসার সময় িতিন বাম পা ডান িদেক বািড়েয় িদেলন এবং ডান পা খাড়া রেখ িনতের

উপর বসেলন।

িটকাঃ হাদীছ থেক জানা গল য, দুই বঠক িবিশ নামােযর শষ বঠেক তাওয়াক করা (িনতের উপর

বসা) সুাত। যার সু বণনা নাসাঈর িব হাদীেছ এেসেছ।
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English
The Prophet's Sunna (legal way) for the sitting in the Tashah-hud [in the Salat (prayer)].

Abu Humaid As-Sa`idi said, "I remember the prayer of Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم)
better than any one of you. I saw him raising both his hands up to the level
of the shoulders on saying the Takbir; and on bowing he placed his hands on
both knees and bent his back straight, then he stood up straight from
bowing till all the vertebrate took their normal positions. In prostrations, he
placed both his hands on the ground with the forearms away from the
ground and away from his body, and his toes were facing the Qibla. On
sitting In the second rak`a he sat on his left foot and propped up the right
one; and in the last rak`a he pushed his left foot forward and kept the other
foot propped up and sat over the buttocks."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আেলািকত কাশনী • বণনাকারীঃ আবূ মায়দ সা‘ঈদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=89761

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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