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 সহীহ ইবনু িহান (হািদসিবিড)
হািদস নাারঃ ৯৬৮

৭. মন গলােনা সুিম উপেদশমালা ( ققَائالر تَابك)
পিরেদঃ কাউেক কান দুঃখ-ক পেয় বসেল, তা দূর কের তা খুিশেত পিরণত কের দওয়ার জন আাহর কােছ

দুআ করার জন িনেদশ

ذِكر امرِ لمن اصابه حزنٌ انْ يسال اله ذَهابه عنْه وابدَالَه اياه فَرحا

আরবী

نزِيدُ بدَّثَنَا يح :ةَ قَالثَمو خَيبدَّثَنَا اح :قَال َّثَنالْم نب لع ندُ بمحنَا ارخْب968 ‐ ا

هارونَ قَال: اخْبرنَا فُضيل بن مرزُوقٍ قَال: حدَّثَنَا ابو سلَمةَ الْجهن عن الْقَاسم بن عبدِ

ا قَالم) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ودٍ قَالعسم ناب نع بِيها نع نمحالر

عبدٌ قَطُّ اذَا اصابه هم او حزنٌ: اللَّهم انّ عبدُكَ ابن عبدِكَ ابن امتكَ نَاصيت بِيدِكَ

لْتَهنْزا وكَ انَفْس بِه تيملَكَ س وه ماس لِلُكَ باسكَ ااوقَض ف دْلكَ عمح اضٍ فم

لعنْ تَجنْدَكَ ابِ عالْغَي لْمع ف بِه تثَرتَاوِ اسكَ اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وتَابِكَ اك ف

دَلَهباو همه هال بذْها ا مه ابذَهو نزح ءَِجرِي وصب نُورو ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر

لجا) :اتِ؟ قَالملْال ذِهه لَّمنْ نَتَعلَنَا ا غنْبي هال ولسا را) قَالُوا: يحفَر هنزانَ حم

ينْبغ لمن سمعهن انْ يتعلمهن)

الراوي : ابن مسعودٍ | المحدث : العلامة ناصر الدين الألبان | المصدر : التعليقات

الحسان عل صحيح ابن حبان

الصفحة أو الرقم: 968 | خلاصة حم المحدث:. صحيح.

বাংলা

৯৬৮. ইবনু মাস‘ঊদ রািয়াা আন থেক বিণত, িতিন বেলন, “রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম

বেলেছন, “কান বাােক যিদ কান দুঃখ-ক বা দুিা পেয় বেস, আর স যিদ বেল, ندُكَ اببع ّنا ماللَّه
وكَ انَفْس بِه تيملَكَ س وه ماس لِلُكَ باسكَ ااوقَض ف دْلكَ عمح اضٍ فدِكَ مبِي تيكَ نَاصتما ندِكَ اببع
نُورو ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر لعنْ تَجنْدَكَ ابِ عالْغَي لْمع ف بِه تثَرتَاوِ اسكَ اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وتَابِكَ اك ف لْتَهنْزا
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مه ابذَهو نزح ءَِجرِي وصب (হ আাহ, িনয়ই আিম আপনার বাা, আপনার বাার ছেল, আপনার

বাীর ছেল, আমার ললাট আপনার হােত, আমার বাপাের আপনার ফায়সালা চলমান, আমার বাপাের আপনার

ফায়সালা নায়সত, আিম আপনার কােছ াথনা করিছ আপনার িতিট নােমর বেদৗলেত, য নােম আপিন

িনেজেক নামকরণ কেরেছন, অথবা যা আপিন আপনার িকতােব অবতীণ কেরেছন, অথবা যা আপিন আপনার

সৃিজীেবর কাউেক িশা িদেয়েছন, অথবা যা আপিন ইলমুল গাইেব িনেজর কােছ সংরন কের রেখেছন-

(আপনার এসকল নােমর উিসলায় াথনা করিছ য), আপিন কুরআনেক আমার দেয়র বস, আমার দৃির নূর,

আমার দুঃখ-কের অপসারণকারী ও আমার দুিার দূরকারী বািনেয় িদেবন।) তেব আাহ তার দুিা দূর

কের িদেবন এবং তার দুঃখ-কেক খুিশ ারা পিরবতন কের িদেবন।” সাহাবাগণ বলেলন, “হ আাহর রাসূল

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম, আমােদর িক তা িশা করা উিচৎ?” িতিন জবােব বেলন, “হাঁ, য বি এেলা

বন করেব, তার জন উিচৎ হেব তা িশা করা।”[1]

ফুটেনাট

[1] মুসনাদু আবী ইয়ালা: ২/২৪৯; মুসনাদ আহমাদ: ১/৩৯১; তাবারানী আল কাবীর: ১০৩৫২; মুসনাদুল হািরস

ইবনু আবী উসামাহ: ২৫১ পৃা।

আামা আইব আল আরনাঊত রিহমাাহ হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন। আামা নািসর উিন আলবানী

রিহমাাহ হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন। (আস সহীহাহ: ১৯৯ ।)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদসিবিড • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইন মাসউদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=89473

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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