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 সহীহ ইবনু িহান (হািদসিবিড)
হািদস নাারঃ ৬৭৩

৭. মন গলােনা সুিম উপেদশমালা ( ققَائالر تَابك)
পিরেদঃ মানুেষর জন আবশক হেলা পরকােল নাজােতর আশায় েয়াজেনর অিতির খাদ ছেড় দওয়া যােত

হারাম ভণকারীেদর শাি দওয়া হেব

ذِكر اخْبارِ عما يجِب علَ الْمرء من تَركِ الْفُضولِ ف قُوته رجاء النَّجاة ف الْعقْب مما

يعاقب علَيه اكلَةُ السحتِ

আরবী

ندَّثَنَا ابح :قَال يحي نلَةُ بمردَّثَنَا حح :ةَ قَالبقُتَي نب نسالْح ندُ بمحنَا مرخْب673 ‐ ا

وهبٍ قَال: حدَّثَن معاوِيةُ بن صالح عن يحي بن جابِرٍ عن الْمقْدَام بن معدِي كرِب انَّ

بسح طْنب نا مآدم شَر ناب َم اءوِع نا مم) :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر

(هنَفَسلطعامه وثلث لشرابه وثلث ل دَّ فَثُلُثب  َاننْ كفَا هلْبقمن صي لاتكا مآد ناب

الراوي : الْمقْدَام بن معدِي كرِب | المحدث : العلامة ناصر الدين الألبان | المصدر :

التعليقات الحسان عل صحيح ابن حبان

الصفحة أو الرقم: 673 | خلاصة حم المحدث: صحيح.

বাংলা

৬৭৩. িমকদাদ িবন মা‘দীকািরব রািয়াা আন থেক বিণত, িনয়ই রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম

বেলেছন, “আদম সান পেটর চেয় ম আর কান পা পূণ কের না। আদম সােনর জন কেয়ক লাকমা

খাবারই যেথ, যা তার পৃেদশেক সাজা রাখেব। যিদ একাই েয়াজন পেড়, তেব (পেটর) এক-তৃতীয়াংশ

খােদর জন, এক-তৃতীয়াংশ পানীয় এর জন, আর এক-তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন খািল রাখেব।”[1]

ফুটেনাট

[1] হািকম: ৪/১২১; তাবারানী, আল কাবীর: ২০/৬৪৫; আুাহ িবন মুবারাক, আয যুহদ: ৬০৩; মুসনাদ

আহমাদ: ৪/১৩২; িতরিমযী: ২৩৮০; বাগাবী, শারস সুাহ: ৪০৪৮; মুসনাদুশ িশহাব: ১৩৪০-১৩৪১।
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আামা ‘আইব আল আরনাঊত রিহমাাহ হাদীসিটেক মুসিলেমর শেত সহীহ বেলেছন। আামা নািসিন

আলবানী রিহমাাহ হাদীসিটেক সহীহ িলগাইিরহী বেলেছন। (আস সহীহাহ: ২২৬৫।)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদসিবিড • বণনাকারীঃ িমকদাম িবন মা’দীকািরব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=89175

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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