
 hadithbd.com — সহীহ ইবন ুিহান (হািদসিবিড)

1/3

 সহীহ ইবনু িহান (হািদসিবিড)
হািদস নাারঃ ৩৫৩

৬. সদাচারণ ও নায়িনতা সংি িকতাব ( (كتَاب الْبِرِ واحسانِ
পিরেদঃ একজন বি নতার সােথ আমল করেব এবং আমেলর ে িনেজর শরীেরর অংশেক পিরহার করেব

না

ذِكر امرِ للْمرء بِإتْيانِ الطَّاعاتِ علَ الرِفْق من غَيرِ تَركِ حظّ النَّفْسِ فيها

আরবী

ونُسنَا يرخْبا :بٍ قَالهو ندَّثَنَا ابح :قَال يحي نلَةُ بمردَّثَنَا حح :ةَ قَالبقُتَي ننَا ابرخْبا

عن ابن شهابٍ قَال: اخْبرن سعيدُ بن الْمسيِبِ وابو سلَمةَ بن عبدِ الرحمن انَّ عبدَ

نعي ‐ قَال نَّها لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسخبر را) :اصِ قَالالْع نرِو بمع نب هال

هلَيع هال َّلص هال ولسر فقَال شْتا عم ارالنَّه نومصو لاللَّي نقُوم ‐ هنَفْس

َّلص هال ولسر فَقَال هال ولسا ري قَدْ قُلْتُه :لَه ؟ فَقُلْت(َكذَل الَّذِي تَقُول نْتا) :لَّمسو

اميثَةَ اََرِ ثالشَّه نم موص قُمو نَمو رفْطام وكَ صذَل يعتَطتَس  َنَّكفَا) :لَّمسه عليه وال

نم لفْضا طيقا ّنا :قُلْت :رِ) قَالالدَّه اميص ثْلكَ مذَلا وهثَالمشْرِ انَةَ بِعسنَّ الْحفَا

ذَلكَ قَال: (صم يوما وافْطر يومين) قَال: قُلْت: انّ اطيق افْضل من ذَلكَ قَال: (صم

لفْضا يقطا ّنفَا :فَقُلْت :قَال (اميالص دَلعا وهو اۇدد اميكَ صذَلا وموي رفْطاا وموي

من ذَلكَ قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: ( افْضل من ذَلكَ) قَال عبدُ اله: ونْ

نم َلا بحانَ اك لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال الَّت اميثَةَ اََّالث ونَ قَبِلْتكا

(.ومال لها

الراوي : ابو هريرةَ | المحدث : العلامة ناصر الدين الألبان | المصدر : التعليقات

الحسان عل صحيح ابن حبان

الصفحة أو الرقم: 353 | خلاصة حم المحدث: صحيح.
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৩৫৩. আুাহ িবন আমর িবন আস রািয়াা আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া

সাামেক জানােনা হয় য, আিম বেলিছ য: “আিম যতিদন বঁেচ থাকেবা রাতভর িকয়াম করেবা, সারািদন িসয়াম

রাখেবা।” সুতরাং রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন: “তুিমই িক এমনটা বেলেছা?” আিম বললাম:

“ী, হাঁ, হ আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম, আিম এমনটা বেলিছ।” রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়া সাাম বেলন: “তুিম এমনটা করেব না। তুিম িসয়াম রাখেব আবার মােঝমােঝ ছাড়েব, রােত ঘুমােব আবার

িকয়ামও করেব আর েতক মােস িতনিট কের িসয়াম রাখেব। িনয়ই ভােলা কােজর সাওয়াব দশ ণ বৃি

করা হয়। এভােব এিটই সারা বছর িসয়াম রাখার সমতুল হেব।” রাবী বেলন, আিম বললাম: “আিম এরেচেয়ও

উম করার মতা রািখ।” িতিন বেলন: “তুিম একিদন িসয়াম রােখা আর দুই িদন িসয়াম ছােড়া।” আিম

বললাম: “আিম এরেচেয়ও উম করার মতা রািখ।” িতিন বেলন: “তুিম একিদন িসয়াম রােখা, একিদন িসয়াম

ছােড়া। এিট দাউদ আলাইিহস সালােমর িসয়াম িছল। এিট িসয়াম রাখার সবেচেয় উপযু পিত।” আিম

বললাম: “আিম এরেচেয়ও উম করার মতা রািখ।” িতিন বেলন: “এরেচেয় উম িকছু আর নই।” আুাহ

িবন আমর িবন আস রািয়াা আন (পরবতীেত) বেলন: “যিদ আিম রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম

এর কথা মাতােবক িত মােস িতনিট কের িসয়াম রাখার িনয়মিট হণ করতাম তেব সটা আমার জন আমার

পিরবার-পিরজন ও সমুদয় সদ অেপা িয়তর হেতা!”[1]

هلَيع هال َّلص نَّه (َلَك) رِيدُ بِهي (َكذَل نم لفْضا ) :لَّمسو هلَيع هال َّلص لُهقَو :نْهع هال ضر ماتو حبا قَال
.وسلَّم علم ضعف عبدِ اله بن عمرٍو عما وطَّن نَفْسه علَيه من الطَّاعاتِ

আবু হািতম ইবনু িহান রিহমাাহ বেলন, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এর বব “এরেচেয় উম

িকছু আর নই” এর ারা উেশ হেলা “তামার জন” (অথাৎ তামার জন এরেচেয় উম আর কান িসয়ােমর

পিত নই।) কারণ িতিন যসব ইবাদেতর উপর িনেজেক অভ কের তুেলেছন তা থেক রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম তাঁর দুবলতার কথা জানেতন।”

ফুটেনাট

[1] সহীহ মুসিলম: ১৮১; নাসাঈ: ৪/২১১; মুসাাফ আুর রাযযাক: ৭৮৬২; মুসনাদ আহমাদ: ২/১৮৭; আবু

দাউদ: ২৪২৭; সহীহ আল বুখারী: ১৯৭৬; তাহাবী, শার মা‘আিনল আসার: ২/৮৬; বাগাবী, শারস সু্াহ:

১৮০৮।

হাদীসিটেক আামা আইব আল আরনাঊত রিহমাাহ মুসিলেমর শেত সহীহ বেলেছন। আামা নািসর উিন

আলবানী রিহমাাহ হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন। (আত তা‘লীকুর রাগীব: ২/৮৮।)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদসিবিড • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=88652

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সহীহ ইবন ুিহান (হািদসিবিড)

3/3

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

