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 আ তারগীব ওয়া তারহীব
হািদস নাারঃ ৬৪৭

৬. নফল সালাত সমূহ [নফল সালােতর বণনা] (كتاب النوافل)
পিরেদঃ ১৩) রােত িকছু সময় িয়ামুাইল না কের সকাল পয ঘুিমেয় থাকার িত ভীিত দশন

الترهيب من نوم الإنسان إل الصباح وترك قيام شء من الليل

আরবী

:قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسأنَّ ر نْهع هال ضةَ رريره ِأب نع(صحيح) و

،قْدَةع لك َلع رِبضقَدٍ؛ يع ثثَلا نَام وذَا ها مدِكحسِ اار ةيقَاف َلطَانُ عدُ الشَّيقعي

علَيكَ لَيل طَوِيل فَارقُدْ، فَان استَيقَظَ فَذَكر اله انْحلَّت عقْدَةٌ، فَانْ تَوضا انْحلَّت عقْدَةٌ،

فَانْ صلَّ انْحلَّت عقْدَةٌ، فَاصبح نَشيطًا طَيِب النَّفْسِ، والا اصبح خَبِيث النَّفْسِ كسلانَ

.رواه مالك والبخاري ومسلم وأبو داود والنسائ وابن ماجه

বাংলা

৬৪৭. (সহী) আবু রায়রা (রাঃ) থেক বিণত, রাসুলুাহ (সালাা আলাইিহ ওয়া সাাম) বেলেছনঃ ’’তামােদর

কান বি রাে িনা গেল শয়তান তার ঘােড় িতনিট িগরা দয়। িতিট িগরা দয়ার সময় ফুঁ িদেয় বেল,

এখেনা দীঘ রাত অবিশ। সুতরাং ঘুিমেয় থাক। স যিদ জাত হেয় আাহেক রণ কের, তেব একিট িগরা

খুেল যায়, ওযু করেল িতীয় িগরা খুেল যায়। আর নামায আদায় করেল সবেলা িগরা খুেল যায়। তখন ফু ও

পিব মন িনেয় তার ভার হয়, অনথা অলস ও অপিব মন িনেয় তার ভার হয়।’’

(ইমাম মােলক ৬০৫, বুখারী ১১৪২, মুসিলম, আবু দাউদ ১৩০৬, নাসাঈ ও ইবেন মাজা ১৩২৯ হাদীছিট বণনা

কেরেছন)

(সহী) ইবেন মাজাহর বণনায় বলা হেয়েছঃ

."(.فَيصبِح نَشيطًا طَيِب النَّفْسِ ، قَدْ اصاب خَيرا ، وانْ لَم يفْعل اصبح كسلانَ خَبِيث النَّفْسِ ، لَم يصب خَيرا

’’ফু ও পিব মন িনেয় তার সকাল হয় এবং ভূত কলাণ স লাভ কের। আর এপ না করেল অলস ও

অপিব মন িনেয় তার সকাল হয় কান কলাণই স লাভ করেত পাের না।’’
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ওয়াহীিদয়া ইসলািময়া লাইেরী • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=88518

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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