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 আ তারগীব ওয়া তারহীব
হািদস নাারঃ ৬০৬

৬. নফল সালাত সমূহ [নফল সালােতর বণনা] (كتاب النوافل)
পিরেদঃ ৯) িনার আেগ য দুআ পড়েত হয় তার িত উৎসাহ দান এবং আাহর িযিকর না কের কউ ঘুিমেয়

পড়েল িক করেত হেব তার বণনা

ه تعالفراشه وما جاء فيمن نام ولم يذكر ال كلمات يقولهن حين يأوي إل الترغيب ف

আরবী

لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نا عمنْهع هال ضه بن عمرو رعبد ال نع(صحيح) و

نمو يرسا يمنَّةَ هالْج خَلد ا ملسدٌ مبا عهِملَيظُ عافحي  ِخَلَّتَان ولَتَانِ اخَص قَال

يعمل بِهِما قَليل يسبِح ف دبرِ كل صَة عشْرا ويحمدُ عشْرا ويبِر عشْرا فَذَلكَ

 ِخَلَّتَان ولَتَانِ اخَص قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نانِ عسّةٌ بِاللىمونَ وسخَم

يحافظُ علَيهِما عبدٌ مسلم ا دخَل الْجنَّةَ هما يسير ومن يعمل بِهِما قَليل يسبِح ف دبرِ

ةىم سخَمو لْفاانِ وسّةٌ بِاللىمسكَ خَما فَذَلشْرع ِربيا وشْردُ عمحيا وشْرع ةَص لك

ف الْميزانِ ويبِر اربعا وثََثين اذَا اخَذَ مضجعه ويحمدُ ثََثًا وثََثين ويسبِح ثََثًا

هلَيع هال َّلص هال ولسر تياانِ فَلَقَدْ ريزالْم ف لْفاانِ وسّةٌ بِاللاىكَ مفَذَل ينثََثو

تاي قَال يلا قَلبِهِم لمعي نمو يرسا يمه فيك هال ولسا را . قَالُوا يدُهقعي لَّمسو

احدَكم يعن الشَّيطَانَ ف منَامه فَينَوِمه قَبل انْ يقُولَه وياتيه ف صَته فَيذَكره حاجةً

ا. رواه أبو داود واللفظ له والترمذي وقال حديث حسن صحيح والنسائقُولَهنْ يا لقَب

وابن حبان

বাংলা

৬০৬. (সহীহ) আবদুাহ িবন আমর (রাঃ) থেক বিণত। নবী (সালাা আলাইিহ ওয়া সাাম) বেলনঃ ’’কান

মুসিলম বাা যিদ দু’িট বিশের িত যবান হয়, তেব স জাােত েবশ করেব। িবষয় দু’িট খুবই সহজ। য

তার িত আমল করেব তার জন খুবই অ। েতক ফরয নামােযর পর দশবার ’সুবহানাা’ বলেব। দশবার

’আল হামদু িলা’ বলেব এবং দশবার বলেব ’আা আকবার’। এেলা মুেখ বলেল সংখায় (পাঁচ ওয়া

নামােয) মা একশত পাশ বার। িক ওযেন এক হাজার পাঁচশত বােরর সমান। আর যখন শযা হণ করেব
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তখন পাঠ করেব ’আা আকবার’ চৗিশবার, ’আল হামদু িলা’ তিশবার এবং ’সুবহানাা’ তিশবার।

এেলা মুেখ বলেল সংখায় হেব একশত বার িক ওযেন এক হাজার বােরর সমান।’’

আিম দেখিছ রাসুলুাহ (সালাা আলাইিহ ওয়া সাাম) ডান হােতর আুেলর সাহেয সেলা গণনা করেতন।

তাঁরা বলেলন, হ আাহর রাসূল! ’’এই বিশ দু’টা সহজ এবং য উহা আমল করেব তার জেন অ’’

আপনার একথা বলার কারণ িক? িতিন বলেলন,

’’তামােদর মেধ কান মানুষ যখন িনা যায় তখন শয়তান আেস এবং ওেলা বলার পূেবই িনা চািপেয় দয়।

নামােযর সময় আেস এবং ওেলা বলার পূেব কান েয়াজেনর কথা রণ কিরেয় দয়।’’

(হাদীছিট বণনা কেরেছন আবু দাউদ ৫০৬৫, িতরিমযী ৩৪০৭, নাসাঈ ৩/৭৪ ও ইবেন িহান ২০০৯) হাদীেছর

বাক আবু দাউেদর।

ইবেন িহােনর বণনায়ঃ

قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم :  وايم يعمل ف الْيوم واللَّيلَة الْفَين وخَمسماىة سيئة

’ওযেন এক হাজার পাঁচশতবার’ বলার পের বলা হেয়েছ, রাসুলুাহ (সালাা আলাইিহ ওয়া সাাম) বলেলনঃ

’’তামােদর মেধ ক এমন আেছ য িদেন-রােত দু’হাজার পাঁচশতিট নাহ কের থােক?’’

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ওয়াহীিদয়া ইসলািময়া লাইেরী • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=88477

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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