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 সুনান আন-নাসায়ী (তাহকীককৃত)
হািদস নাারঃ ১০২৮ [আজািতক নাারঃ ১০২৯]

পব-১১: সালাত  করা (تَاحفْتا تَابك)
পিরেদঃ ৮৯: কূ’ত সবা যথাযথভােব রাখা

الاعتدال ف الركوع

আরবী

اخْبرنَا سويدُ بن نَصرٍ، ‏‏‏‏‏‏قال:‏‏‏‏ انْبانَا عبدُ اله بن الْمباركِ، ‏‏‏‏‏‏عن سعيدِ بن ابِ عروبةَ،

‏‏‏‏‏‏وحماد بن سلَمةَ، ‏‏‏‏‏‏عن قَتَادةَ، ‏‏‏‏‏‏عن انَسٍ، ‏‏‏‏‏‏عن رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال:‏‏‏‏

اعتَدِلُوا ف الركوع والسجودِ و يبسطْ احدُكم ذِراعيه كالْلْبِ .

تخریج دارالدعوہ: حدیث حماد بن سلمة عن قتادة عن أنس، تفرد بہ النسائ، (تحفة

الاشراف: ۱۱٦۱)، وحدیث سعید بن أب عروبة عن قتادة عن أنس قد أخرجہ: سنن

ابن ماجہ/الاقامة ۲۱ (۸۹۲)، (تحفة الاشراف: ۱۱۹۷)، ویأت عند المؤلف برقم:

،(۸۲۲) ۱۱ ذان۱۱۱۱، ۱۱۱۸، وقد أخرجہ: صحیح البخاری/المواقیت ۸ (۵۳۲)، الا

صحیح مسلم/الصلاة ۵ (۹۳)، سنن اب داود/فیہ ۱۵۸ (۸۹۷)، سنن الترمذی/فیہ

۹۰ (۲۸٦)، مسند احمد ۲۷ ،۲۱ ،۱۹۱ ،۱۷۹ ،۱۷۷ ،۳/۱۱۵، ۲۹۱، سنن

الدارم/الصلاة ۷۵ (۱۳٦۱) (صحیح)

صحيح وضعيف سنن النسائ الألبان: حديث نمبر 1029 ‐ صحيح

বাংলা

১০২৮. সুওয়াইদ ইবনু নাসর (রহ.) ..... আনাস (রাঃ) -এর সূে রাসূলুাহ (সা.) হেত বিণত। িতিন বেলেছন,

তামরা কূ এবং িসজদাহ িঠকঠাকভােব কিরও। আর তামােদর কউ যন কুকুেরর মেতা উভয় হাত (জিমেন)

না িবিছেয় দয়।
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English
89. Being At Moderate In Bowing

It was narrated from Anas that the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said: Be
moderate in bowing and prostration, and do not rest your forearms along the
ground like a dog.

ফুটেনাট

সহীহ: বুখারী ৫৩২, মুসিলম ৪৯৩, ইবনু মাজাহ ৮৯২।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আনাস ইবনু মািলক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=87402

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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