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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ৫১৯২

পব-২৬: মন-গলােনা উপেদশমালা (كتاب الرقَاق)
পিরেদঃ িতীয় অনুেদ

فالثَّن لاَلْفص

আরবী

وعن مقدام بن معدِي كرِب قَال: سمعت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقُول: «ما

مَ آدم وِعاء شَرا من بطْن بِحسبِ ابن آدم اكَت يقمن صلْبه فَانْ كانَ  محالَةَ

فَثُلُث طَعام وثُلُث شَراب وثُلُث لنَفَسه» . رواه التّرمذِي وابن ماجه

صحیح ، رواہ الترمذی (2380 وقال : حسن صحیح) و ابن ماجہ (3349) ۔

(صحيح)

বাংলা

৫১৯২-[৩৮] িমদাম ইবনু মা’দীকািরব (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ,

[রাসূল (সা.) বেলেছন] কান বি তার পট অেপা ম কান পােক ভিত কেরিন। আদম সােনর জন এ

পিরমাণ কেয়ক লাকমাই যেথ যা ারা স ীয় কামরেক সাজা রাখেত পাের (ও আাহর ইবাদত করেত

পাের)। যিদ এর বিশ খাওয়া েয়াজন মেন কের তেব এক-তৃতীয়াংশ খাদ, আেরক তৃতীয়াংশ পানীয় এবং

অপর তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন খািল রাখেব। (িতরিমযী ও ইবনু মাজাহ)

ফুটেনাট

সহীহ : িতরিমযী ২৩৮০, ইবনু মাজাহ ৩৩৪৯, সহীহ আ তারগীব ওয়া তারহীব ২১৩৫, মুসনােদ আহমাদ

১৭২২৫, সহীহ ইবনু িহান ৬৭৪, আবুল ঈমান ৫৬৪৮, আ সুনানুল কুবরা িল নাসায়ী ৬৭৭০।

বাখা
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বাখা : হাদীেসর উেশ হেলা, যিদ সবিন খাবাের পট না ভের এবং তা যিদ পূণ করেতই হয় তেব পটেক

পূণ করার জন িতন ভাগ করেব। একভােগ খাবার আেরকভােগ পািন এবং অনভাগ াস াস হেণর জন

খািল রাখেব। 

এ সে ইমাম ীবী (রিহমাাহ) বেলেছন: আাহর ইবাদাত-বেগীর জন শি অজেনর যেথ পিরমাণ

খাবার হণ করাই উম। শায়খ আবু হামীদ (রিহমাাহ) বেলন: ুধার মেধ দশিট উপকার রেয়েছ যেলা

অন অবায় পাওয়া যায় না। যমন- অেরর পিবতা, িবনয়ী ও ন মজাজ তির হওয়া। আাহর শাির কথা

রণ হওয়া ইতািদ। (িমরাতুল মাফাতীহ)। 

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ িমকদাম িবন মা’দীকািরব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=85172

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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