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 আল-লুলু ওয়াল মারজান
হািদস নাারঃ ১৭৩৯

৪৮/ িযর, দুআ, তাওবাহ এবং মা াথনা (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ৪৮/১৯. সকােল ও ঘুমােনার সময় তাসবীহ পড়া।

التسبيح أول النهار وعند النوم

আরবী

َّلص ِالنَّب َتا فَاحثَرِ الرا نم َا تَلْقم تَش ،ملاا السهلَيةَ، عمنَّ فَاطا ،لحديث ع

ِالنَّب اءا جا فَلَمتْهرخْبشَةَ، فَاائع دَتجفَو تَجِدْه فَلَم فَانْطَلَقَت بس لَّمسو هلَيع هال

،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب اءةَ فَجمفَاط ءِجشَةُ بِمائع تْهرخْبا ،لَّمسو هلَيع هال َّلص

دْتجو َّتنَنَا، حيدَ با فَقَعمانم َلع :فَقَال ،قُوملا تبنَا فَذَهاجِعضخَذْنَا مقَدْ انَا، ولَيا

برد قَدَميه علَ صدْرِي وقَال: الا اعلّمما خَيرا مما سالْتُمان اذَا اخَذْتُما مضاجِعما

نا ممَل رخَي وفَه ينثثَلاثَةً ودَا ثَلامتَحو ،ينثثَلاثًا وا ثَلاِحبتَسو ،ينثثَلاا وعبرا اِربُت

خَادِم

বাংলা

১৭৩৯. ’আলী (রাঃ) হেত বিণত। ফািতমাহ (রাঃ) যাঁতা চালােনার ক সেক একদা অিভেযাগ কাশ করেলন।

এপর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর িনকট িকছু সংখক যুবী আসল। ফািতমাহ (রাঃ) নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-এর িনকট গেলন। িক তাঁেক না পেয়, ’আিয়শাহ (রাঃ)-এর িনকট তার কথা বেল

আসেলন। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন ঘের আসেলন তখন ফািতমাহ (রাঃ)-এর আগমন ও

উেেশর বাপাের ’আিয়শাহ (রাঃ) তােক জানােলন। (’আলী (রাঃ) বেলন) নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আমােদর এখােন আসেলন, যখন আমরা িবছানায় েয় পেড়িছলাম। তােক দেখ আিম উেঠ বসেত চাইলাম। িক

িতিন বলেলন, তামরা িনজ িনজ অবায় থাক এবং িতিন আমােদর মােঝ এমনভােব বেস পড়েলন য আিম তাঁর

দু’ পােয়র শীতলতা আমার বে অনুভব করলাম। িতিন বলেলন, তামরা যা চেয়িছেল আিম িক তার চেয়ও

উম িজিনস িশা িদব না? তামরা যখন ঘুমােনার উেেশ িবছানায় যােব তখন চৗিশ বার ’আাহ আকবার’

তিশবার ’সুবহানাাহ’, তিশবার ’আল হামদুিলাহ’ পেড় িনেব। এটা খািদম অেপা অেনক উম।

ফুটেনাট
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সহীল বুখারী, পব ৬২ : সাহাবাগেণর মযাদা, অধায় ৯, হাঃ ৩৭০৫; মুসিলম, পব ৪৮ : আাহ তা'আলার

িযেরর িত উৎসাহ দান, অধায় ১৯, হাঃ ২৭২৭

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আলী ইবনু আবী তািলব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=84967

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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