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 আল-লুলু ওয়াল মারজান
হািদস নাারঃ ১৭৩৫

৪৮/ িযর, দুআ, তাওবাহ এবং মা াথনা (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ৪৮/১৭. শযাহণ ও ঘুমােনার সময় কী বলেব?

ما يقول عند النوم وأخذ المضجع

আরবী

،هاشرف َلا مدُكحى اوذَا اا :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال :ةَ قَالريره ِبحديث ا

ِبكَ، رمبِاس :قُولي ثُم هلَيع ا خَلَفَهدْرِي مي لا نَّهفَا زَارِها لَةبِدَاخ اشَهرف نْفُضفَلْي

وضعت جنْبِ، وبِكَ ارفَعه انْ امست نَفْس، فَارحمها وانْ ارسلْتَها، فَاحفَظْها بِما

ينحالالص فَظُ بِهتَح

বাংলা

১৭৩৫. আবূ রাইরাহ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ যিদ

তামােদর কউ শযা হণ করেত যায়, তখন স যন তার লুীর ভতর িদক িদেয় িনজ িবছানাটা ঝেড় নয়।

কারণ, স জােন না য, িবছানার উপর তার অবতমােন কদায়ক কান িকছু রেয়েছ িকনা। তারপর পড়েবঃ “হ

আমার িতপালক? আপনারই নােম আমার দহখানা িবছানায় রাখলাম এবং আপনারই নােম আবার উঠেবা। যিদ

আপিন ইেতামেধ আমার জান কবয কের নন; তা হেল, তার উপর দয়া করেবন। আর যিদ তা আমােক িফিরেয়

দন, তেব তােক এমনভােব িহফাযাত করেবন, যভােব আপিন নককারেদর িহফাযত কের থােকন।”

ফুটেনাট

সহীল বুখারী, পব ৮০: দু'আসমূহ, অধায় ১৩, হাঃ ৬৩২০; মুসিলম, পব ৪৮ : আাহ তা'আলার িযেরর িত

উৎসাহ দান, অধায় ১৭, হাঃ ২৭১৪

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=84963

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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