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 আল-লুলু ওয়াল মারজান
হািদস নাারঃ ১৭৩৪

৪৮/ িযর, দুআ, তাওবাহ এবং মা াথনা (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ৪৮/১৭. শযাহণ ও ঘুমােনার সময় কী বলেব?

ما يقول عند النوم وأخذ المضجع

আরবী

حديث الْبراء بن عازِبٍ قَال: قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: اذَا اتَيت مضجعكَ،

ِهجو تلَمسا ّنا مالله :قُل ثُم نميكَ الاّقش َلع طَجِعاض ثُم ةلالصكَ لوءأ ۇضضفَتَو

الَيكَ وفَوضت امرِي الَيكَ والْجات ظَهرِي الَيكَ رغْبةً ورهبةً الَيكَ لا ملْجا ولا منْجا

منْكَ الا الَيكَ اللهم آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي انْزلْت وبِنَبِيِكَ الَّذِي ارسلْت فَانْ مت من لَيلَتكَ،

بِه لَّمَا تَتم رآخ نلْهعاجو ةطْرالْف َلع نْتفَا

قَال، فَرددتُها علَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَلَما بلَغْت اللهم آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي

لْتسرِكَ الَّذِي انَبِيو لا :كَ قَالولسرو :قُلْت لْتنْزا

বাংলা

১৭৩৪. বারাআ ইবনু ’আিযব (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ যখন

তুিম িবছানায় যােব তখন সালােতর উযূর মেতা উযূ কের নেব। তারপর ডান পােশ েয় বলেবঃ “হ আাহ!

আমার জীবন তামার িনকট সমপণ করলাম। আমার সকল কাজ তামার িনকট অপণ করলাম এবং আিম

তামার আয় হণ করলাম তামার িত আহ ও ভয় িনেয়। তুিম বতীত কৃত কান আয়ল ও নাজােতর

ান নই। হ আাহ! আিম ঈমান আনলাম তামার অবতীণ িকতােবর উপর এবং তামার িরত নারীর িত।”

অতঃপর যিদ স রােতই তামার মৃতু হয় তেব ইসলােমর উপর তামার মৃতু হেব। এ কথােলা (এ দুিটেক)

তামার সবেশষ কথায় পিরণত কর। িতিন বেলন, ’আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক এ কথােলা

পুনরায় নালাম। যখন ( لْتنْزتَابِكَ الَّذِي اِب نْتآم مالله) বললাম, তখন িতিন বলেলনঃ না; বরং (ِكَ الَّذِينَبِيو
لْتسرا) বল।

ফুটেনাট
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সহীল বুখারী, পব ৪: উযূ, অধায় ৭৫, হাঃ ২৪৭; মুসিলম, পব ৪৮ : আাহ তা'আলার িযেরর িত উৎসাহ

দান, অধায় ১৭, হাঃ ২৭১০

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ বারা'আ ইবনু আিযব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=84962

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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