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 আল-লুলু ওয়াল মারজান
হািদস নাারঃ ১৪৩১

৩৯/ সালাম (كتاب السلام)
পিরেদঃ ৩৯/৩০. তালিবনা (আটা, ভুিষ, মধু ইতািদ ারা তরী খাবার) রাগীর মেন শাি দানকারী।

التلبينة مجمة لفؤاد المريض

আরবী

حديث عائشَةَ، زَوج النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، انَّها كانَت، اذَا مات الْميِت من اهلها،

ثم فَطُبِخَت تَلْبِينَة نم ةمربِب ترما، اتَهخَاصا ولَهها لاا قْنتَفَر ثُم ،اءسّكَ النذلل عتَمفَاج

َّلص هال ولسر تعمس ّنا، فَانْهم لْنك :قَالَت ا ثُمهلَيتِ التَّلْبِينَةُ عبثَرِيدٌ فَص عنص

اله علَيه وسلَّم يقُول: التَّلْبِينَةُ مجمةٌ لفُوادِ الْمرِيضِ تَذْهب بِبعضِ الْحزنِ

বাংলা

১৪৩১. নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সহধিমণী আিয়শাহ (রাঃ) হেত বিণত। তাঁর পিরবােরর কান বি

মারা গেল মিহলারা এেস সমেবত হেলা। তারপর তাঁর আীয়রা ও িবেশষ ঘিন মিহলারা বতীত বাকী সবাই

চেল গেল, িতিন ডেগ ’তালবীনা’ (আটা, মধু ইতািদ সংেযােগ তির খাবার) পাকােত িনেদশ িদেলন। তা

পাকােনা হেলা। এরপর ’সারীদ’ (মাংেসর মেধ িট টুকেরা কের িদেয় তরী খাবার) ত করা হেলা এবং

তােত তালবীনা ঢালা হেলা। িতিন বলেলনঃ তামরা এ থেক খাও। কননা, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম-ক বলেত েনিছ য, তালবীনা  বির িচে শাি এেন দয় এবং শাক দুঃখ িকছুটা লাঘব

কের।

ফুটেনাট

সহীল বুখারী, পব ৭০খাওয়া-খাদ, অধায় ২৪, হাঃ ৫৪১৭; মুসিলম, পব ৩৯ : সালাম, অধায় ৩০, হাঃ ২২১৬

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=84659

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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