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 আল-লুলু ওয়াল মারজান
হািদস নাারঃ ৭১৫

১৩/ সওম (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ১৩/৩৫. সওম দাহর (একাধাের এক যুগ) সওম করা ঐ বির জন িনিষ, যার এর মাধেম িত হেব

অথবা এর মাধেম অেনর হক ন হেব অথবা দু’ ঈেদ সওম ভ না করা এবং তাশরীেকর িদনেলােত সওম ভ না

করা এবং একিদন িবরিত িদেয় সওম করার ফযীলত।

النه عن صوم الدهر لمن تضرر به، أو فوت به حقا أو لم يفطر العيدين والتشريق،

وبيان تفضيل صوم يوم وإفطار يوم

আরবী

:لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ل قَال :اصِ، قَالالْع نرو بمع نب هدِ البحديث ع

هال ولسا ري َلب :فَقُلْت لاللَّي تَقُومو ارالنَّه ومنَّكَ تَصا رخْبا لَما هدَ البا ع[ص: 22] ي

قَال: فَلا تَفْعل، صم وافْطر، وقُم ونَم، فَانَّ لجسدِكَ علَيكَ حقا، وانَّ لعينكَ علَيكَ حقا،

وانَّ لزوجِكَ علَيكَ حقا، وانَّ لزورِكَ علَيكَ حقا، وانَّ بِحسبِكَ انْ تَصوم كل شَهرٍ ثَلاثَةَ

،َلع فَشُدِّد تفَشَدَّد هّلرِ كالدَّه اميكَ صنَّ ذلا، فَاهثَالما شْرع نَةسح لِنَّ لَكَ بفَا ،اميا

تَزِد لاو ،ملاالس هلَيع اۇدد هال ِنَب اميص مفَص :ةً قَالجِدُ قُوا ّنا هال ولسا ري :قُلْت

علَيه قُلْت: وما كانَ صيام نَبِ اله داۇد علَيه السلام قَال: نصف الدَّهرِ

لَّمسو هلَيع هال َّلص ِةَ النَّبخْصر قَبِلْت تَنا لَيي :بِرا كدَمعب قُولي هدُ البانَ عَف

বাংলা

৭১৫. আবদুাহ ইবনু ’আমর ইবনুল ’আস (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম আমােক বলেলনঃ হ আবদুাহ! আিম এ সংবাদ পেয়িছ য, তুিম িতিদন সওম পালন কর এবং

সারা রাত সালাত আদায় কের থাক। আিম বললাম, িঠক (েনেছন) হ আাহর রাসূল। িতিন বলেলনঃ এপ

করেব না (বরং মােঝ মােঝ) সওম পালন কর আবার ছেড়ও দাও। (রােত) সালাত আদায় কর আবার ঘুমাও।

কননা তামার উপর তামার শরীেরর হা রেয়েছ, তামার চােখর হা রেয়েছ, তামার উপর তামার ীর হা

আেছ, তামার মহমােনর হা আেছ। তামার জন যেথ য, তুিম েতক মােস িতন িদন সওম পালন কর।

কননা নক ’আমেলর বদেল তামার জন রেয়েছ দশণ নকী। এভােব সারা বছেরর সওম হেয় যায়।
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আিম (বললাম) আিম এর চেয়ও কেঠার ’আমল করেত সম। তখন আমােক আরও কিঠন ’আমেলর অনুমিত

দয়া হল। আিম বললাম, হ আাহর রাসূল! আিম আেরা বিশ শি রািখ। িতিন বলেলনঃ তেব আাহর নবী

দাউদ (আঃ)-এর সওম পালন কর, এর চেয় বিশ করেত যেয়া না। আিম িজেস করলাম, আাহর নবী দাউদ

(আঃ)-এর সওম কমন? িতিন বলেলনঃ অেধক বছর। রাবী বেলন, ’আবদুাহ (রাঃ) বৃ বয়েস বলেতন, আহা!

আিম যিদ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দ খসত (সহজতর িবধান) কবূল কের িনতাম?

ফুটেনাট

সহীল বুখারী, পব ৩০: সওম, অধায় ৫৫, হাঃ ১৯৭৫; মুসিলম, পব ১৩ : সওম, অধায় ৩৫, হাঃ ১১৫৯

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=83943

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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