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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৪৩৬

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৮৪/ িত মােস দুই িদন সাওম পালন করা

باب صوم يومين من الشَّهرِ ‏‏

আরবী

نب دوسنَا اانْبا ونَ قَالاره نزِيدُ بدَّثَنَا يح قَال مَّس ندِ بمحم نب نمحدُ الربنَا عرخْبا

نع لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب لاس نَّها بِيها نبٍ عقْرع ِبا نب فَلنَو ِبا نانَ عبشَي

هادا فَزقَوِي جِدُنا ماو نْتا ِببِا قَال هادتَزاسرٍ وشَه لك نا مموي مص فَقَال موالص

ا فَقَالقَوِي جِدُنا ّنا هال ولسا ري ماو نْتا ِببِا رٍ فَقَالشَه لك نم نيموي مص قَال

زِيدَهنْ يا ادا كا فَمقَوِي جِدُنا ّنا اقَوِي جِدُنا ّنا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر

فَلَما الَح علَيه قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم صم ثََثَةَ ايام من كل شَهرٍ

বাংলা

২৪৩৬. আুর রহমান ইবন মুহাদ (রহঃ) ... আবু নওফল (রাঃ)-এর িপতা আবু আকারাব (রাঃ) থেক বিণত

য, িতিন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক সাওম সেক িজাসা করেলন। িতিন বলেলন, তুিম েতক

মােস একিদন সওম পালন কর। িতিন রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর কােছ আেরা সময় বাড়ােনার

আেবদন কের বলেলন, আপনার উপর আমার িপতা-মাতা কুরবান হাক। আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম

পালেনর সামথ রািখ। তখন রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক সময় আেরা বািড়েয় িদেলন। িতিন

বলেলন, তুিম িত মােস দু’িদন সাওম পালন কর। তখন িতিন বলেলন, ইয়া রাসূলাাহ! আপনার উপর আমার

িপতা-মাতা কুরবান হাক।

আিম তা এর চেয়ও অিধক সাম পালন করার সামথ রািখ। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

তােক সময় আেরা বািড়েয় িদেলন। িতিন বলেলন, তুিম িত মােস দুিদন সওম পালন কর। তখন িতিন বলেলন,

ইয়া রাসূলাা! আপনার উপর আমার িপতা-মাতা কুরবান হাক। “আিম তা এর চেয়ও অিধক সাম পালন

করার সামথ রািখ। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন

করার সামথ রািখ। আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। রাসূলুা সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম তার জন বাড়ােতই রাজী িছেলন না। যখন িতিন রাসুলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর কােছ

বারবার িমনিত করিছেলন তখন রাসূলুাহ বলেলন, তুিম িত মােস িতন িদন সওম পালন কর।
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English

It was narrated from Abu Nawfal bin Abi 'Aqrab, from his father, that he
asked the Prophet about fasting and he said:
"Fast one day of each month." He asked him for more, saying: "May my
father and mother be ransomed for you, I am able." He said: "Fast two days
of each month." He said" May my father and mother be sacrificed for you, O
Messenger of Allah, I am able." The Messenger of Allah said: "I am able, I am
able." He did not want to increase it, but when I insisted, the Messenger of
Allah said: "Fast three days of each month." (Sahih) The end of what the
Shaikh had about fasting, all praise is due to Allah the Lord of the worlds.

ফুটেনাট

তাহীকঃ সহীহ।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ আকারাব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=76464

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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