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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৪৩৫

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৮৪/ িত মােস দুই িদন সাওম পালন করা

باب صوم يومين من الشَّهرِ ‏‏

আরবী

اخْبرنَا عمرو بن عل قَال حدَّثَن سيف بن عبيدِ اله من خيارِ الْخَلْق قَال حدَّثَنَا

َّلص هال ولسر لْتاس قَال بِيها نبٍ عقْرع ِبا نب فَلنَو ِبا نانَ عبشَي نب دوسا

نزِد نزِد هال ولسا ري رِ قُلْتالشَّه نا مموي مص فَقَال موالص نع لَّمسو هلَيع هال

نزِد نزِد هال ولسا ري رٍ قُلْتشَه لك نم نيموي نزِد نزِد هال ولسا ري تَقُول قَال

لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تا فَسقَوِي جِدُنا نزِد نزِد ا فَقَالقَوِي جِدُنا ّنا

حتَّ ظَنَنْت انَّه لَيردن قَال صم ثََثَةَ ايام من كل شَهرٍ

বাংলা

২৪৩৫. আমর ইবন আলী (রহঃ) ... আবু নওফল (রহঃ)-এর িপতা আবূ আকারাব (রাঃ) থেক বিণত। িতিন

বেলন, আিম রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক একবার (নফল) সাওম সেক িজাসা করলাম।

িতিন বলেলন, তুিম িত মােস এক িদন সওম পালন কর। আিম বললাম, ইয়া রাসূলাা! আেরা বািড়েয় িদন।

আেরা বািড়েয় িদন। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তুিম বলছ, আেরা বািড়েয় িদন, আেরা

বািড়েয় িদন ইয়া রাসূলাাহ! তাহেল িত মােস দু’িদন।

আিম বললাম, ইয়া রাসূলাাহ। আর একটু বািড়েয় িদন, আর একটু বািড়েয় িদন, আিম এর চেয়ও অিধক সাওম

পালন করার সামথ রািখ। িতিন বলেলন, “আর একটু বািড়েয় িদন, আর একটু বািড়েয় িদন, আিম এর চেয়ও

অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। একথা বেলরাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম চুপ হেয় গেলন।

আিম ধারণা করলাম য, িতিন িনয়ই আমার আেবদেন সাড়া িদেবন। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বলেলন, তুিম েতক মােস িতন িদন সওম পালন কর।

English

It was narrated from Abu Nawfal bin Abi 'Aqrab that his father said:
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"I asked the Messenger of Allah about fasting and he said: 'Fast one day of
the month.' I said: 'Fast one day of the month.' I said: 'O Messenger of Allah,
let me do more, let me do more.' He said: 'Let me do more, let mo do more;
I am able for it.' Then the Messenger of Allah fell silent until I thought that he
was going to refuse my request. Then he said: 'fast three days of each
month."'

ফুটেনাট

তাহীকঃ সহীহ।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ আকারাব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=76463

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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