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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৪০৫

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৯/ মােস চার িদন সাওম পালন করা

باب صيام اربعة ايام من الشَّهرِ ‏‏

আরবী

نادِ بزِي نةُ عبشُع دَّثَنح دٍ قَالمحم نب اججدَّثَنَا حح قَال نسالْح نب يماهربنَا ارخْبا

هال َّلص هال ولسر ل رٍو قَالمع نب هدُ البع قَال اضٍ قَاليا عبا تعمس اضٍ قَالفَي

كَ قَالذَل نم ثَركا يقطا ّنا قُلْت قا بم رجلَكَ اا ومورِ يالشَّه نم مص لَّمسو هلَيع

فَصم يومين ولَكَ اجر ما بق قُلْت انّ اطيق اكثَر من ذَلكَ قَال فَصم ثََثَةَ ايام ولَكَ

ّنا قُلْت قا بم رجلَكَ او اميةَ اعبرا مص كَ قَالذَل نم ثَركا يقطا ّنا قُلْت قا بم رجا

اۇدد موص موالص لفْضا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر كَ فَقَالذَل نم ثَركا يقطا

كانَ يصوم يوما ويفْطر يوما

বাংলা

২৪০৫. ইবরাহীম ইবন হাসান (রহঃ) ... আুাহ ইবন আমর (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুা

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলনঃ তুিম েতক মােস একিদন সওম পালন কর তাহেল অবিশ

িদনেলার সওয়াবও তুিম পােব। আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালেনর সামথ রািখ। িতিন

বলেলন, তেব তুিম দুইিদন সওম পালন কর, অবিশ িদনেলার সওয়াবও তুিম পােব। আিম বললাম, আিম তা

এর চেয়ও অিধক সাওম পালেনর সামথ রািখ।

িতিন বলেলন, তেব তুিম িতন িদন সাওম পালন কর, অবিশ িদনেলার সওয়াবও তুিম পােব। আিম বললাম,

আিম তা এর চেয়ও অিধক সওম পালেনর সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তেব তুিম চারিদন সওম পালন কর,

তুিম অবিশ িদনেলার সওয়াবও তুিম পােব। আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালেনর

সামথ রািখ। তখন রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, সেবাম সাওম হল দাউদ (আ.)-এর

সাওম। িতিন একিদন সওম পালন করেতন আর একিদন সাওম ভ করেতন।
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'Abdullah bin Amr said:
"The Messenger of Allah said to me: 'Fast one day of the month and you will
have the reward of what is left.' I said: 'I am able to do more than that.' He
said: 'Fast two days and you will have the reward of what is left.' I said: 'I am
able to do more than that.' He said: 'Fast three days and you will have the
reward of what is left.' I said: 'I am able to do more than that.' He said: 'Fast
four days and you will have the reward of what is left.' I said: ' I am able to
do more than that.' The messenger of Allah said: 'The best fasting is the fast
of Dawud; he used to fast one day and not the next."' 2406. It was narrated
that Abu Dharr said: "My beloved Prophet advised me to do three things
which I will never give up, if Allah wills. He advised me to pray Duha to pray
Witr before sleeping, and to fast three days of each month."

ফুটেনাট

তাহীকঃ সহীহ।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=76433

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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