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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ৫১০৪

পব-২৫: িশাচার (كتاب الآداب)
পিরেদঃ ২০. থম অনুেদ - রাগ ও অহংকার

باب الْغَضبِ والْبرِ

আরবী

. «تغضب » :قَال .سلم: أوصنو هلَيع هال َّلص ِلنَّبل قَال ًجنَّ رهريرةَ ا ن أبع

خَارِيالْب اهور . «بتَغْض » :ا قَالارركَ مذَل فرد

বাংলা

৫১০৪-[১] আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত। জৈনক বি নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর কােছ িজেস

করল, আমােক িকছু উপেদশ িদন। িতিন বলেলনঃ তুিম রাগ করেব না। লাকিট কেয়কবার একই কথা পুনরাবৃি

করল। রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ও েতক বারই বলেলনঃ তুিম রাগ কেরা না। (বুখারী)[1]

ফুটেনাট

[1] সহীহ : বুখারী ৬১১৬, িতরিমযী ২০২০, সহীহ আ তারগীব ২৭৪৫, মুসাাফ ইবনু আবূ শায়বা ২৫৩৮০,

আহমাদ ২০৩৫৭, আবূ ইয়া‘লা ৬৮৩৮, সহীহ ইবনু িহান ৫৬৮৯, ‘আবুল ঈমান ৮২৭৭, ‘বারানী’র আল

মু‘জামুল কাবীর ৬২৮৫, আল মু‘জামুল আওসা ৭৪৯১, আল মুসতাদরাক ৬৫৭৮।

বাখা

বাখাঃ (ًجنَّ را) ইমাম আহমাদ, ইবনু িহান এবং ‘বারানী’র বণনা মেত লাকিটর নাম হািরসা ইবনু

কুদামা। এছাড়াও মুহািসগেণর িনকেট িতনজন সাহাবীর য কউ হেত পােরন : ১. ইবনু ‘উমার ২. হািরসা

ইবনু কুদামা ৩. সুইয়ান ইবনু ‘আবদুাহ। (ফাতল বারী ১০ম খ, হাঃ ৬১১৬; িমরাতুল মাফাতীহ)

(أوصن) ‘‘আমােক এমন একিট িবেশষ ‘আমেলর বাপাের অবিহত কন যা বাপকভােব দুিনয়া এবং আিখরােত

আমার কলাণ বেয় আনেব এবং আাহর সািেধ পেছ দেব। (িমরাতুল মাফাতীহ)

(تغضب ) ইমাম খাবী (রিহমাাহ) বেলনঃ ‘‘তুিম রাগ করেব না’’ এ কথার সারমম হেলা আপিন রাগ
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আনয়নকারী সব ধরেনর উপকরণ থেক দূের থাকুন। য সকল কথা বা কাজ মানুষেক রেগ যেত সহায়তা

কের সেলা থেক িনেজেক িনরাপেদ রাখুন। কারণ রাগ থেক শত চার পরও সূণ মু থাকা সব নয়,

তাই পারতপ যতটুকু সব দূের থাকাই উম।

কােরা মেত, ( تغضب ) বলার কারণ হল- অিধকাংশ সময় রােগর সােথ অহংকার কাশ পায়। কান িবষয় যিদ

মেতর অিমল হয় তখন মেনর রাগ কােশর সময় এক রকেমর আ-অহংকার চেল আেস। এর ফেল িবনয়ী

ভাব এবং আমযাদা ু হয়।

কউ কউ বেলেছনঃ কারী লাকিট রাগচটা কৃিতর িছেলন। তাই নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ

সকল িবষয় খয়াল কেরই েতকেক উপযু নাসীহাত দান করেতন।

ইবনু তীন (রিহমাাহ) বেলনঃ ( تغضب ) কথািটর ভতের নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দুিনয়া ও

আিখরােতর কলাণ একিত কেরেছন। কননা রােগর ফেল মানবজীবেন আীয়তার সক ও ব নসহ

নানািবধ অকলাণ ও িতর সাবনা দখা দয়। অবেশেষ সামািজক সান আর ধািমকতার চরম অভাব

পিরলিত হয়।

ইমাম বায়যাবী (রিহমাাহ) বেলনঃ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর দৃিেত মেন হেয়েছ য, সকল িবপদ

আর িফতনা-ফাসােদর কল হে মানুেষর রাগ। যেহতু কারী সাহাবী অেরর কামলতা আর সৎ ইা

িনেয় নাসীহাত চেয়িছেলন, তাই আাহর নবী তােক অযথা রাগ থেক িবরত থাকার পরামশ িদেলন। আর সকল

িনকৃ আচরেণর মেধ রাগ হেলা শীেষ। তাই রাগ থেক িনেজেক িহফাযাত করার অথ হেলা সবেচেয় বড়

শেক দমন করা।

ইবনু িহান (রিহমাাহ) বেলনঃ (تغضب ) বলার উেশ হেলা রােগর অবায় য কান ধরেনর অনায়

কাজ না করা। রাগ থেক িবরত থাকা নয়। যেহতু রাগ এমন একিট ভাব যা দূর করা কােরা প সব নয়,

তাই এর ারা উেশ হেলা রােগর সময় কান ধরেনর অনায় অপরাধ না করা। আবার কােরা মেত, আাহ

তা‘আলা রাগেক আন থেক সৃি কেরেছন এবং মানুেষর সৃিগত ভােবর অভু কেরেছন। ফেল মানুষ যখন

কান উেেশ সফলতার জন চরম আহী হেয় উেঠ তখন সই আকাঙা থেক এক ধরেনর রাগ জদ আকাের

কাশ পায়। তার তীতা চােখ মুেখ ফুেট উেঠ। চহারা রিম বণ হেয় যায়। এ ধরেনর রাগ সােধর ভতের

কান বেক পাওয়ার আশায় তির হয়। আর যিদ সটা সােধর বািহের হয় তখন দুিায় চহারার রং ফাকােশ

হেয় যায়। কখেনা লাল বা হলুদ বণ ধারণ কের। এটা হেলা মানুেষর বািহক অবা। পাের অভরীণ অবা

এর চাইেতও মারাক। করণ রােগর অবায় অর নামক পিব বিট িহংসা-িবেষ আর অসৎ উেেশর জ

দয়। িবিভ উপােয় মানুেষর িত করার নীল-নকশা তির কের। তাই রােগর বািহক অবার চাইেত িভতরগত

অবা নহায়াত কুৎিসত। কােজই এিদক থেক ( تغضب ) উপেদশিট অত জরী িহেসেব গণ হেয়েছ।

একজন গেবষক উেখ কেরেছন য, রাগ হে শয়তােনর কুমণা। এর মাধেম মানুষ কােশ অকােশ

অনােয় জিড়েয় পেড় এবং িমথােক য় দয়। অবেশেষ অসৎকােজ চরম আেহ আিনেয়াগ কের, িহংসা আর

কপটতায় অর ভারী হেয় উেঠ। এরপর কুফরী করেত উদত হয় এবং তা কের ফেল। এজনই আাহর নবী
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তােক বারবার রাগ থেক সতক করিছেলন।

‘আামা তূিরিবশতী (রিহমাাহ) বেলনঃ রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মানুেষর চািরিক িবষয়েলা

খয়াল করেতন। তাঁর কােছ চিরের য িদকিট অসু বেল মেন হত সই ােন উপযু ঔষধ েয়ােগর চা

করেতন। ফেল সাহাবীেদর জন য িবষয়িট অত জরী বেল মেন করেতন সই িবষেয়ই তােদরেক নাসীহাত

দান করেতন। কারী সাহাবীর বাপারিটও এমন িছল। িতিন হয়তবা রাগী কৃিতর িছেলন, তাই তােক রাগ

থেক সতক করেলন।

(ফাতল বারী ১০ম খ, হাঃ ৬১১৬; তুহফাতুল আওয়াযী ৫ম খ, হাঃ ২০২০; িমরাতুল মাফাতীহ)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=75828

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

