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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ৪৭৩২

পব-২৫: িশাচার (كتاب الآداب)
পিরেদঃ ৬. থম অনুেদ - হাঁিচ দয়া এবং হাই তালা

باب الْعطَاسِ والتَّثَاوبِ

আরবী

هريو طَاسالْع بحي هنَّ الا :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نةَ عريره ِبا نع

:قُولنْ يا هعمس ملسم لك َلا عقانَ حك هدَ المحو مدُكحا طَسذَا عفَا بالتَّثَاو

يرحمكَ اله. فَاما التَّثَاوب فَانَّما هو من الشَّيطَان فَاذا تثاءب أحدكم فليرده مااستطاع

خَارِيالْب اهوطَانُ . رالشَّي نْهكَ محض بذَا تَثَاءا مدَكحنَّ افَا

نْهطَان ما ضحك الشَّيه :ذا قَالا مدَكحنَّ افَا :ملسمل ةايرِو فو

বাংলা

৪৭৩২-[১] আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত। িতিন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হেত বণনা কেরন, িতিন

(সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বেলেছনঃ আাহ তা’আলা হাঁিচেক পছ কেরন এবং হাই তালােক অপছ

কেরন। সুতরাং তামােদর মেধ যখন কান বি হাঁিচ দয় এবং ’’আলহামদুিলা-হ’’ বেল আাহর শংসা

কের, তখন এমন েতক মুসিলেমর িত ’’ইয়ারহামুকা-হ’’ বলা অপিরহায হেয় পেড়, য হাঁিচদাতার

’’আলহামদুিলা-হ’’ নেত পায়। আর হাই তালা শয়তােনর কাজ। অতএব তামােদর কােরা যখন হাই আেস,

তখন যথাসব তা িতেরাধ করা উিচত। কারণ যখন কান বি হাই তােল, তখন শয়তান তা দেখ হাসেত

থােক। (বুখারী)[1]

মুসিলম-এর এক বণনায় রেয়েছ য, তামােদর কউ যখন হাই তালার সময় ’হা’ কের, তখন শয়তান তা দেখ

হাসেত থােক।

ফুটেনাট

[1] সহীহ : বুখারী ৩২৮৯, ৬২২৬; মুসিলেম নাই, আবূ দাঊদ ৫০২৮, িতরিমযী ২৭৪৭, ‘নাসায়ী’র কুবরা

১০০৪৩।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — িমশকাতলু মাসাবীহ (িমশকাত)

2/3

বাখা

বাখাঃ রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর উি (بالتَّثَاو هريو طَاسالْع بحي هنَّ الا) অথাৎ- আাহ

তা‘আলা হাঁিচেক ভােলাবােসন আর হাই তালােক অপছ কেরন। এর কারণ হে : হাঁিচর ারা অেনক উপকার

রেয়েছ। যথা : ১. হাঁিচ ারা মিের িনিয়তা ও শ দূর হয়। ২. মন সেতজ ও তরতাজা হয়। ৩. মি হেত

ময়লা বর হেয় আেস। ৪. অনুভূিত শি খর হয়। ৫. মানুেষর মেনর অলসতা কেট ফুতা িফের আেস। ৬.

এটা আাহর িবেশষ এক িন‘আমাত। ৭. এর ফেল ‘ইবাদােত, কােজ-কেম, উৎসাহ ও অনুেরণার সৃি হয়।

কােজ হাঁিচ আসােত আাহর শংসা করা উিচত। এজন আাহ তা‘আলা হাঁিচেক ভােলাবােসন। আাহ তাআলা

হাই তালােক অপছ কেরন। এপ অপছের িকছু কারণ রেয়েছ িনে তা বণনা করা হেলা :

১. হাই তালা শয়তােনর কাজ। ২. হাই সাধারণত চরম াি ও অলেসর িনদশন। ৩. এটা ‘ইবাদােত ও কাজ-

কেম সবদা িব ঘটায়। ৪. হাই মিে জড়তা সৃি কের এবং অনুভূিত মতা কিমেয় দয়। ফেল বি অকমণ

হেয় পেড়। ৫. হাই তালার সােথ সােথ শরীর িনেজ হেয় আেস। ফেল েয়াজনীয় কতব ও আবশকীয় কাজ

রেখই মানুষ কখেনা কখেনা ঘুিমেয় পেড় এবং তা দেখ শয়তান খুিশ হয়। এ সকল কারেণই আাহ তা‘আলা

হাই তালােক অপছ কেরন।

হাঁিচর জবাব : কউ কউ বেলেছন, হাঁিচর জবােব ‘আলহাুিলা-হ’ বলেল তার জবােব ‘ইয়ারহামুকা-হ’ বলা

ফরেয ‘আইন। আবার কউ কউ বেলেছন, ফরেয িকফায়া এই মত অিধকাংশ ‘আিলমগণ পাষণ কেরেছন।

ইমাম শািফ‘ঈ (রিহমাাহ) বেলেছনঃ হাঁিচর জবাব দয়া সুাত।

হাদীেসর অংশ (ُطَانالشَّي نْهكَ محض) এর িবেষণ : রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, হাই

তালার কারেণ শয়তান হােস। কননা, উদরপূিতজিনত শারীিরক াি হেতই হাইেয়র উৎপি। আর হাই

‘ইবাদাত ও আনুগেতর ে িতবকতা সৃি কের। যা শয়তােনর একা কামনা। সুতরাং কউ হাই তুলেল

শয়তান অত খুিশ হয়। (িমরাতুল মাফাতীহ)

আবূ সা‘ঈদ আল খুদরী (রাঃ) হেত বিণত, যখন তামােদর কােরা হাই আেস স তার হাত মুেখ রাখেব কননা

শয়তান তার মুেখর িভতর েবশ কের। (আল জািম‘উ সগীর ১/৩৮, হাঃ ৫১৬)

আবূ রায়রা  হেত বিণত, যখন তামােদর কউ হাঁিচ দয় স যন হােতর তালু চহারায় রােখ এবং আওয়াজ

হালকা, আে কের। (হািকম ৪/২৬৪, বায়হাী)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=75456
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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