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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ৪৫৭৩

পব-২৩: িচিকৎসা ও ঝাড়-ফুঁক (كتاب الطب والرق)
পিরেদঃ তৃতীয় অনুেদ

ثالثَّال لالْفَص

আরবী

لهعتَج ا وشَاب لْهعاجو امجبِح نتفَا الدَّم ِنْبغ بع يا نَافعمر: ي ابن قَال :قَال ن نافععو

:قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس :رمع ناب قَالبيا. وص شَيخا و

«الْحجامةُ علَ الرِيق امثَل وه تُزِيدُ ف الْعقْل وتُزِيدُ ف الْحفْظ وتُزِيدُ الْحافظَ حفْظًا

ةعمالْج موةَ يامجوا الْحبتَناجو َالتَع هال ماس َليسِ عالْخَم موا فَيتَجِمحانَ مك نفَم

موةَ يامجوا الْحبتَناجو ثَاءَُّالث مويو نثْنَيا مووا يتَجِمدِ فَاححا مويتِ وبالس مويو

ف ا صرب و ذَامدُو جبا يمو .ءَالْب ف وبيا بِه يبصالَّذِي ا موالْي نَّهفَا اءبِعرا

يوم اربِعاء او لَيلَة الأربعاء» . رواه ابن ماجه

বাংলা

৪৫৭৩-[৬০] নািফ’ (রিহমাাহ) হেত বিণত। িতিন বেলন, ’আবদুাহ ইবনু ’উমার (রাঃ) আমােক বলেলনঃ হ

নািফ’! আমার শরীের র টগবগ করেছ, অতএব একজন যুবক িশাওয়ালা ডেক আেনা। বালক িকংবা বৃ

বিেক এেনা না। নািফ’ বেলন, অতঃপর ইবনু ’উমার(রাঃ) বলেলনঃ আিম রসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম-ক বলেত েনিছ, খািল পেট িশা লাগােনা শরীেরর জন খুবই ফলসূ! তােত ান ও রণশি

বৃি পায় এবং ৃিতশিস বির ৃিতশি বৃি কের। সুতরাং য কউ িশা লাগােত চায়, স যন

আাহর নােম ভরসা কের বৃহিতবাের িশা লাগায়। , শিন ও রিববাের যন িশা না লাগায়।

আবার সাম ও মলবাের িশা লাগােব, িক বুধবাের িশা লাগােব না। কননা আইয়ূব (আ.) বুধবােরই রােগ

আা হেয়িছেলন। আর কু ও ত রাগ বুধবার িদেন অথবা রােই জ লাভ কের। (ইবনু মাজাহ)[1]

ফুটেনাট
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[1] হাসান : ইবনু মাজাহ ৩৪৭৮, িসলিসলাতু সহীহা ৭৬৬, মুসতাদরাক ৭৪৮১।

বাখা

বাখাঃ (الدَّم ف) ঝণার িভতর পািন বিশ হেল যমন টগবগ কের িঠক তমিনভেব রও বিশ হওয়ার কারেণ

টগবগ করেছ। ‘আামা ীবী (রিহমাাহ) বেলনঃ এেত সাদৃশতা রেয়েছ, অথাৎ আমার শরীের র টগবগ

কের যভােব ঝণার িভতর পািন টগবগ কের।

(ِيقالر َلةُ عامجالْح) অথাৎ খাওয়ার ও পান করার পূেব তথা খািল পেট িশা লাগােব।

(ءَالْب ف وبيا) বািহকভােব বুঝা যাে য, আইয়ূব (আ.)-এর রােগ আা হওয়ার কারণ হেলা বুধবাের

িশা লাগােনা। আবার মুফািসরগণ অনান অেনক কারেণর কথা উেখ কেরেছন। ঐেলার সবিটই হেত পাের

অথবা ঐ িদন কতক িয় বাার জন িতরােরর ঘাষণা হেয়েছ। যমন- কতক শর জন শাির সময়

ঘাষণা হেয়েছ। মহান আাহ বেলন- ﴿ٍرتَمسسٍ منَح موي ف﴾ ‘‘এটােক শিশালী কের’’- (সূরা আল কামার

৫৪ : ১৯)। মহান আাহর বাণী- (دُوبا يمو) অথাৎ যা কাশ করা হেয়েছ। (িমরাতুল মাফাতীহ)

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ নািফ‘ (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=75297

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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