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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ৪৫৬৬

পব-২৩: িচিকৎসা ও ঝাড়-ফুঁক (كتاب الطب والرق)
পিরেদঃ তৃতীয় অনুেদ

ثالثَّال لالْفَص

আরবী

عن ابِ هريرةَ قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: «الْمعدَةُ حوض الْبدَنِ

والْعروق الَيها وارِدةٌ فَاذَا صحتِ الْمعدَةُ صدَرتِ الْعروق بِالصحة واذَا فَسدَتِ الْمعدَةُ

«بِالسقم وقرتِ الْعدَرص

বাংলা

৪৫৬৬-[৫৩] আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ

পাকলী হেলা দেহর হাওয (কূপ)। সম িশরা-উপিশরােলা স হাওেযর িদেকই বািহত হয়। সুতরাং যখন

পাকলী ভােলা হয়, তখন িশরােলাও সারা দেহ াকর উপাদান সরবরাহ কের। আর যখন পাকলী ন

হেয় যায়, তখন িশরােলাও দূিষত উপাদান সরবরাহ কের থােক।[1]

ফুটেনাট

[1] মুনকার : িসলিসলাতু য‘ঈফা ৪/১৮৭ পৃঃ, ১৬৯২ নং হাদীসিট মুনকার বা য‘ঈফ হওয়ার কারণ, এর

সনেদ আেছ ‘‘ইয়াইয়া ইবনু ‘আবদুাহ ইবনু যহাক আল বািবলাতী আল হাররানী’’ নােমর রাবী, িযিন য‘ঈফ।

এছাড়াও ইাহীম ইবনু জুরায়য নােমর বণনাকারীও য‘ঈফ। ‘উকায়লী বেলনঃ এ হাদীসিট বািতল, এর কান িভি

নই। আল মু‘জামুল আওসা ৪৩৪৩, ‘বারানী’র আল মু‘জামুল কাবীর ৮১৯, ‘আবুল ঈমান ৫৭৯৬।

বাখা

বাখাঃ (بِالسقم وقرتِ الْعدَردَةُ صعدَتِ الْمذَا فَساو) ‘‘আর যখন পাকলী ন হেয় যায়, তখন িশরােলাও

দূিষত উপাদান সরবরাহ কের’’ অথাৎ অসু হেয় যায় এবং বথা সৃি হয়।

ইবনুল জাওযী (রিহমাাহ) বেলনঃ রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পাকলীেক হাওেযর সােথ তুলনা
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কেরেছন এবং শরীরেক গােছর সােথ। আর তার িদেক বািহত িশরােলােক গােছর িশকেড়র সােথ দৃা দয়া

হেয়েছ, যা হাওয থেক পািন টেন ডালপালা ও পাতায় িনেয় যায়। সুতরাং পািন যিদ পিরার  হয়, লবণা

না হয় তেব গােছর সৗয বৃি পায়। অনথায় গাছ িকেয় ন হেয় যায়। অনুপই পাকিলর সােথ শরীেরর

সক। এজনই মহান আাহ সুিনপুণ া মানুেষর শরীের উাপ সৃি কেরেছন যােত খাবারেলা হজম হেয়

যায়। অনুপভােব িশরােলােক কিলজার িদেক ধািবত কের সৃি কেরেছন যােত কের রসমূহ পিরার কের

িদেত পাের এবং সই পিরার র সব ছিড়েয় িদেত পাের। খাবার-পানীয় পাকিলেত জমা হেয় পির হেয়

সম শরীেরর িশরােলােত শি ছিড়েয় দয়। অতএব পাকিলেত যিদ ভােলা খাবার থােক তেব সম শরীর

পাকিল থেক ভােলা খাবার সংহ করেত পাের। আর যিদ বিশ খানা-িপনা করার কারেণ পাকিল ন হেয়

যায় তেব পট খারাপ হেয় যায়, পাতলা পায়খানা হয় ফেল সম শরীর অসু হেয় পেড়, আর এিটই হেলা মহান

সব পরামশালীর িনধািরত রীিত। (িমরাতুল মাফাতীহ)

অ হাদীসিট ারা বািহকভােব রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর িচিকৎসার গভীরতার মাণ পাওয়া যায়।

বলা হেয় থােক য, বির কথা, কাজ ও িশাচার তার খাওয়া-পান করা অনুসাের হেয় থােক। যিদ হারাম ঢুেক

থােক তেব হারাম বর হেব। যিদ হালাল সািনত খাবার ঢুেক তেব তাই বর হেব। খাবার যন কােজর বীজ।

আর কাজ হেলা উিেদর মেতা যা খােব, তাই বর হেব। হালাল খেল হালাল কথা আর হারাম খেল হারাম

কথা।

বলা হেয় থােক, يها فبِم شَّحتَري نَاءا لك িতিট পা তাই বর কের, যা তার মেধ থােক। মহান আাহ বেলনঃ

তামরা পিব খাবার খাও এবং সৎ ‘আমল কর’’- (সূরা আল মু’িমনূন ২৩‘‘ كلُوا من الطَّيِباتِ واعملُوا صالحا

: ৫১)। (িমরাতুল মাফাতীহ)

হািদেসর মান: মুনকার (সহীহ হাদীেসর িবপরীত) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=75290

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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