
 hadithbd.com — হাদীস সার

1/2

 হাদীস সার
হািদস নাারঃ ৩৭৬৪

২৯/ দু‘আ ও িযকর

পিরেদঃ ঘুমাবার সমেয়র দু‘আ

আরবী

وعن البراء بن عازِبٍ رض اله عنهما قَال : قَال رسول اله صلى الله عليه وسلم اذَا اتَيت مضجعكَ

نَفْس تلَمسا ماَللّٰه : قُلن وميكَ الاّقش َلع طَجِعاض ثُم ةلالصكَ لوءضو اضفَتَو

الَيكَ، ووجهت وجهِ الَيكَ، وفَوضت امرِي الَيكَ والْجأت ظَهرِي الَيكَ رغْبةً ورهبةً

،لْتسرِكَ الَّذِي ابِنَبِيو ،لْتنْزتابِكَ الَّذِي اِب نْتلَيكَ آما لانْكَ اا منْجم لاو الْجم لَيكَ لاا

هلَيمتفق ع ا تَقُولم رآخ نلْهعاجو ةطْرالف َلع تم تنْ مفَا

বাংলা

(৩৭৬৪) বারা’ ইবেন আেযব (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন, ’’যখন তুিম শযা হণ করেব, তখন নামােযর ওযূর নায় ওযূ করেব। তারপর ডানপােশ েয় এই

দু’আ পড়েব,

’আা-া আসলামতু নাফসী ইলাইক, অ অাহতু অজিহয়া ইলাইক, অফাউওয়াযতু আমরী ইলাইক, অ

আলজা’তু যাহরী ইলাইক, রাগবাতাঁঊ অরাহবাতা ইলাই, লা মালজাআ’ অলা মানজা িমনকা ইা ইলাইক, আ-

মানতু িবিকতা-িবকাাযী আনযালতা অ িবনািবিয়কাাযী আরসাল।’

অথাৎ, হ আাহ! আিম আমার াণ তামার িত সমপণ কেরিছ, আমার মুখমল তামার িত িফিরেয়িছ,

আমার সকল কেমর দািয় তামােক সাপদ কেরিছ, আমার িপঠেক তামার িদেক লািগেয়িছ (তামার উপেরই

সকল ভরসা রেখিছ), এসব িকছু তামার সওয়ােবর আশায় ও তামার আযােবর ভেয় কেরিছ। তামার িনকট

ছাড়া তামার আযাব থেক বাঁচেত কান আয়ল নই। তুিম য িকতাব অবতীণ কেরছ তার উপর এবং তুিম

য নবী রণ কেরছ তার উপর ঈমান এেনিছ।

ফুটেনাট

(বুখারী ২৪৭,৬৩১১, মুসিলম ৭০৫৭)
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ওয়াহীিদয়া ইসলািময়া লাইেরী • বণনাকারীঃ বারা'আ ইবনু আিযব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=67512

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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