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 হাদীস সার
হািদস নাারঃ ৩৭৬২

২৯/ দু‘আ ও িযকর

পিরেদঃ ঘুমাবার সমেয়র দু‘আ

আরবী

اشَهرف نْفُضفَلي هاشرف َلا مدُكحى اوذَا اصلى الله عليه وسلم ا هال لوسر قَال : ةَ قَالريره ِبا نعو

بِدَاخلَة ازَارِه، فَانَّه لا يدْرِي ما خَلَفَه علَيه ثُم يقُول: بِاسمكَ ربِ وضعت جنْبِ وبِكَ

ارفَعه انْ امست نَفْس فَارحمها وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ بِه عبادكَ

هلَيمتفق ع ينحالالص

বাংলা

(৩৭৬২) আবূ রাইরা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ’’যখন

তামােদর কউ শযা হণ করেব, তখন স যন িনজ লুীর একাংশ ারা তার িবছানাটা ঝেড় নয়। কারণ, স

জােন না য, তার অনুপিিতেত িক িক িজিনস সখােন এেসেছ। তারপর এই দু’আ পড়েব,

’িবসিমকা রাি অযা’তু যামবী অিবকা আরফাউ ফাইন আমসাকতা নাফসী ফারহামহা অইন আরসালতাহা

ফাহফাযহা িবমা তাহফাযু িবহী ইবা-দাকাস -িলহীন।’

অথাৎ, হ আমার িতপালক! আিম তামারই নােম আমার পা রাখলাম এবং তামারই নােম তা উঠাব। অতএব

যিদ তুিম আমার আােক আব কের নাও, তাহেল তার িত কণা কেরা। আর যিদ তা ছেড় দাও, তাহেল

তােক ঐ িজিনস ারা িহফাযত কর, যার ারা তুিম তামার নক বাােদর ক’র থাক।

ফুটেনাট

(বুখারী ৬৩২০, মুসিলম ৭০৬৭)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ওয়াহীিদয়া ইসলািময়া লাইেরী • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=67510
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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