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 হাদীস সার
হািদস নাারঃ ৩১১৯

২৭/ আদব

পিরেদঃ পিরিমত আহার

আরবী

وعن الْمقدَام بن معدِيرِب قَال : سمعت رسول اله صلى الله عليه وسلم يقُول ما ملا آدم وِعاء شَراً

ثُلُثو ،هامطَعل الةَ فثُلُثـحم فإنْ كانَ لا هلْبص نمقي تلاكا مآد بِ ابنسبِح طْنب نم

لشَرابِه وثُلُث لنَفَسه رواه الترمذي وقَال حديث حسن

বাংলা

(৩১১৯) িমদাম িবন মা’দীকািরব (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আিম আাহর রসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম ক বলেত েনিছ য, উদর অেপা িনকৃতর কান পা মানুষ পূণ কের না। আদম সােনর জন

ততটুকুই খাদ যেথ যতটুকুেত তার িপঠ সাজা কের রােখ। আর যিদ এর চেয় বশী খেতই হয়, তাহেল স

যন তার পেটর এক তৃতীয়াংশ আহােরর জন, এক তৃতীয়াংশ পােনর জন এবং অন আর এক তৃতীয়াংশ াস-

ােসর জন ববহার কের।

ফুটেনাট

(িতরিমযী ২৩৮০, ইবেন মাজাহ ৩৩৪৯, ইবেন িহান, হােকম ৪/১২১, সহীল জােম’ ৫৬৭৪)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ওয়াহীিদয়া ইসলািময়া লাইেরী • বণনাকারীঃ িমকদাম (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=66867

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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