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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৫৮৭৯ [আজািতক নাারঃ ৬৩১৮]

৬৭/ দু’আ (كتاب الدعوات)
পিরেদঃ ২৬২৪. ঘুমােনার সমেয়র তাসবীহ ও তাকবীর বলা

نَامنْدَ الْمع بِيحالتَّسبِيرِ وَّباب الت

আরবী

حدَّثَنَا سلَيمانُ بن حربٍ، حدَّثَنَا شُعبةُ، عن الْحم، عن ابن ابِ لَيلَ، عن عل، انَّ

فَاطمةَ ـ علَيهِما السلام ـ شَت ما تَلْقَ ف يدِها من الرح، فَاتَتِ النَّبِ صل اله

عليه وسلم تَسالُه خَادِما، فَلَم تَجِدْه، فَذَكرت ذَلكَ لعائشَةَ، فَلَما جاء اخْبرتْه‏.‏ قَال فَجاءنَا

درب دْتجو َّتنَنَا حيب لَسانَكِ ‏"‏‏.‏ فَج‏"‏ م فَقَال قُوما تبنَا، فَذَهاجِعضخَذْنَا مقَدْ او

َلا اتُميوذَا اا ،خَادِم نا ممَل رخَي وا هم َلا عمُّلدا لا‏"‏ ا دْرِي فَقَالص َلع هيقَدَم

فراشما، او اخَذْتُما مضاجِعما، فَبِرا ثَلاثًا وثَلاثين، وسبِحا ثَلاثًا وثَلاثين، واحمدَا

قَال يرِينس ناب ندٍ عخَال نةَ عبشُع نع‏"‏‏.‏ و خَادِم نا ممَل رذَا خَيفَه ،ينثثَلاثًا وثَلا

التَّسبِيح اربع وثَلاثُونَ‏.‏

বাংলা

৫৮৭৯। সুলায়মান ইবনু হারব (রহঃ) ... আলী (রাঃ) থেক বিণত। একবার গম পষার চাি ঘুরােনার কারেন

ফািতমা (রাঃ) এর হােত ফাা পেড় গল। তখন িতিন একিট খােদম চেয় নয়ার উেেশ নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর কােছ এেলন িতিন তােক পেলন না। তখন িতিন আসার উেশিট আিয়শা (রাঃ) এর

িনকট ব কের গেলন। এরপর িতিন যখন ঘের এেলন তখন আিয়শা (রাঃ) এ িবষয়িট তােক জানােলন।

তারপর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােদর কােছ এমন সময় আসেলন যখন আমরা িবছানায় িবাম

হণ কেরিছ। তখন আিম উঠেত চাইেল িতিন বলেলন িনজ জায়গায়ই থােকা। তারপর আমােদর মাঝখােনই িতিন

এমিনভােব বেস গেলন য, আিম তার দু’পােয়র শীতল শ আমার বুেক অনুভব করলাম। িতিন বলেলন আিম

িক তামােদর এমন একিট আমল বাতেল দবনা যা তামােদর জন একিট খােদেমর চাইেতও অেনক বশী

উম। যখন তামরা শযা হন করেত যােব, তখন তামরা আা আকবার ৩৩ বার, সুবহানাাহ ৩৩ বার

আলহামদুিলাহ ৩৩ বার পড়েব। এটা তামােদর জন একিট খােদেমর চাইেতও অেনক বশী মলজনক। ইবনু

সীরীন (রহঃ) বেলনঃ তাসবীহ হল ৩৪ বার।
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English

Narrated `Ali:

Fatima complained about the blisters on her hand because of using a mill-
stone. She went to ask the Prophet for servant, but she did not find him (at
home) and had to inform `Aisha of her need. When he came, `Aisha
informed him about it. `Ali added: The Prophet (صلى الله عليه وسلم) came to us when we had
gone to our beds. When I was going to get up, he said, "'Stay in your
places," and sat between us, till I felt the coolness of the feet on my chest.
The Prophet (صلى الله عليه وسلم) then said, "Shall I not tell you of a thing which is better for
you than a servant? When you (both) go to your beds, say 'Allahu Akbar'
thirty-four times, and 'Subhan Allah' thirty-three times, 'Al hamdu 'illah'
thirty-three times, for that is better for you than a servant." Ibn Seereen
said, "Subhan Allah' (is to be said for) thirty-four times."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আলী ইবনু আবী তািলব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=6622

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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