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 হাদীস সার
হািদস নাারঃ ৪০২

৪/ আিরক কমাবলী

পিরেদঃ ইবাদেত মধমপা অবলন

আরবী

وعن اب محمد عبدِ اله بن عمرو بن العاصِ رض اله عنهما قَال : اخْبِر النَّب صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم أنت هال ولسر فَقَال شْتا عم اللَّيل نقُوملاو ارالنَّه نومصلا هالو :أقُول ّأن

يعتَطتَس نَّكَ لافَا ه قَالال ا رسولي وأم أنْت بأب قَدْ قُلْتُه : لَه كَ؟ فَقُلْتذل الَّذِي تَقُول

ذلكَ فَصم وافْطر ونَم وقُم وصم من الشَّهرِ ثَلاثةَ أيام فإنَّ الحسنَةَ بِعشْرِ أمثَالها وذَلكَ

قُلْت نيموي رفْطاوماً وي مفَص كَ قَالذل نم لفْضا طيقا ّنفَا : رِ قُلْتالدَّه يامص ثلم

وهاۇد صلى الله عليه وسلم ود اميكَ صوماً فَذلي رأفْطوماً وي مفَص كَ قَالذل نم لأفض يقطا ّفَإن :

الصيام دَلأع

صلى الله عليه وسلم لا هال ولسر كَ فَقَالذل نم لأفْض طيقا ّنفَا :فَقُلْت يامالص لأفْض ورواية ه وف

نم إل بصلى الله عليه وسلم أح هال ولسر قَال الَّت اميالثَّلاثَةَ الا ونَ قَبِلْتلأنْ أككَ وذل نم لأفض

المو لأه

فَلا ه قَالول السا ري َلب : ؟ قُلْت اللَّيل وتَقُوم ارالنَّه ومأنَّكَ تَص رخْبا لَمرواية ا وف

تَفْعل : صم وافْطر ونَم وقُم فإنَّ لجسدِكَ علَيكَ حقّاً وانَّ لعينَيكَ علَيكَ حقّاً وانَّ لزوجِكَ

علَيكَ حقّاً وانَّ لزورِكَ علَيكَ حقّاً وإنَّ بِحسبِكَ أنْ تَصوم ف كل شَهرٍ ثَلاثَةَ أيام فإنَّ لَكَ

بِل حسنَة عشْر أمثَالها فَانَّ ذلكَ صيام الدَّهر فَشَدَّدت فَشُدِّد علَ قُلْت : يا رسول اله

إنّ أجِدُ قُوةً قَال صم صيام نَب اله داۇد ولا تَزد علَيه قُلْت : وما كانَ صيام داۇد ؟

قَال نصف الدَّهرِ فَانَ عبدُ اله يقول بعدَما كبِر : يا لَيتَن قَبِلْت رخْصة رسول اله

صلى الله عليه وسلم

وف رواية الَم اخْبر انَّكَ تَصوم الدَّهر وتَقْرا القُرآنَ كل لَيلَة ؟ فقلت : بلَ يا رسول اله

ولَم ارِد بذلكَ إلا الخَير قَال فَصم صوم نَب اله داۇد فَإنَّه كانَ أعبدَ النَّاسِ واقْرأ
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القُرآنَ ف كل شَهر قُلْت : يا نَب اله إنّ اطيق افْضل من ذلكَ ؟ قَال فاقرأه ف كل

عشرين قُلْت : يا نب اله إن أطيق أفضل من ذلكَ ؟ قَال فَاقْرأه ف كل عشْر قُلْت : يا

تكَ فشدَّدذل َلع تَزِد لاو عبس لك ف أهفاقْر كَ ؟ قَالذل نم لفْضا طيقا ّإن هال نب

َلا ترفَص : قَال رمبِكَ ع طُوللَّكَ يصلى الله عليه وسلم إنَّكَ لا تَدرِي لَع النَّب ل قالو َلع فَشُدِّد

الَّذِي قَال ل النَّب صلى الله عليه وسلم فَلَما كبِرت ودِدت أنّ كنْت قَبِلت رخْصةَ نَب اله صلى الله عليه وسلم

وف رواية وانَّ لولَدِكَ علَيكَ حقّاً ‐وف رواية لا صام من صام الابدَ ثلاثاً

َالتَع هال َلا لاةالص بحااۇد ود اميص َالتَع هال َلا اميالص بحرواية ا وف

رفطيوماً وي ومصانَ يكو هدُسس نَاميو ثُلُثَه قُوميو اللَّيل صفن نَامانَ يك :اۇدلاةُ دص

َذَا لاقا رفي لاوماً وي

‐ لَدِهةَ وارأي : ام ‐ دُ كنَّتَهاهتَعانَ يكبٍ وسح أةً ذَاتامر با نحْرواية قال أن وف

فَيسالُها عن بعلها فَتقُول لَه : نعم الرجل من رجل لَم يطَا لَنَا فراشاً ولَم يفَتّش لَنَا كنَفاً

عد ذلك فَقَالب فَلَقيتُه بِه القَن صلى الله عليه وسلم فَقَال ذلك للنَّب رذَك لَيهكَ عذل ا طَالفَلَم نَاهنْذُ أتَيم

قبا سم ونَح رذَكو لَةلَي لك : ؟ قُلْت متَخْت فيكو قَال ومي لك : ؟ قُلْت ومتَص فيك

لَيهع ونَ أخَفارِ ليالنَّه نم هرِضعي هوقْرالَّذِي ي عبالس هلضِ أهعب َلع اقْرانَ يكو

باللَّيل واذَا اراد أنْ يتَقَوى أفْطَر أياماً وأحص وصام مثْلَهن كراهيةَ أنْ يتركَ شَيئاً

فَارق علَيه النَّب صلى الله عليه وسلم كل هذِه الرواياتِ صحيحةٌ معظمها ف الصحيحين وقَليل منْها

ف أحدِهما

বাংলা

(৪০২) আুাহ ইবেন আমর ইবেন আ’স (রাঃ) বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক আমার বাপাের

সংবাদ দওয়া হল য, আিম বলিছ, আাহর কসম! আিম যতিদন বঁেচ থাকব ততিদন িদেন রাযা রাখব এবং

রােত নফল নামায পড়ব। সুতরাং রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন, তুিম এ কথা বলছ?

আিম তাঁেক বললাম, হ আাহর রসূল! িনঃসেেহ আিম এ কথা বেলিছ, আমার িপতা-মাতা আপনার জন

কুরবান হাক। িতিন বলেলন, তুিম এর সাধ রাখ না। অতএব তুিম রাযা রাখ এবং (কখেনা) ছেড়ও দাও।

অনুপ (রােতর িকছু অংেশ) ঘুমাও এবং (িকছু অংেশ) নফল নামায পড় ও মােস িতন িদন রাযা রাখ। কারণ,

নকীর িতদান দশণ রেয়েছ। তামার এই রাযা জীবনভর রাযা রাখার মত হেয় যােব। আিম বললাম, আিম
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এর অিধক করার শি রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম একিদন রাযা রাখ, আর দু’িদন রাযা তাগ কর।

আিম বললাম, আিম এর বশী করার শি রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল একিদন রাযা রাখ, আর একিদন রাযা

ছাড়। এ হল দাঊদ (আঃ)-এর রাযা। আর এ হল ভারসামপূণ রাযা।

অন এক বণনায় আেছ য, এটা সেবাম রাযা। িক আিম বললাম, আিম এর চেয় বশী (রাযা) রাখার মতা

রািখ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, এর চেয় উম রাযা আর নই। (আুাহ বেলন,) যিদ

আিম রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনেদশ অনুযায়ী (েতক মােস) িতন িদন রাযা রাখার পিত

হণ করতাম, তাহেল তা আমার িনকট আমার পিরবার ও সদ অেপা িয় হত।

অন এক বণনায় আেছ, (নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন,) আিম িক এই সংবাদ পাইিন য,

তুিম িদেন রাযা রাখছ এবং রােত নফল নামায পড়ছ? আিম বললাম, সূণ সত, হ আাহর রসূল! িতিন

বলেলন, পুনরায় এ কাজ কেরা না। তুিম রাযাও রাখ এবং (কখেনা) ছেড়ও দাও। িনাও যাও এবং নামাযও

পড়। কারণ তামার উপর তামার দেহর অিধকার আেছ। তামার উপর তামার চুেয়র অিধকার আেছ।

তামার উপর তামার ীর অিধকার আেছ এবং তামার উপর তামার অিতিথর অিধকার আেছ। তামার জন

েতক মােস িতন িদন রাযা রাখা যেথ।

কননা, েতক নকীর পিরবেত তামার জন দশিট নকী রেয়েছ আর এটা জীবনভর রাযা রাখার মত। িক

আিম কেঠারতা অবলন করলাম। যার ফেল আমার উপর কিঠন কের দওয়া হল। আিম বললাম, হ আাহর

রসূল! আিম সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তুিম আাহর নবী দাউদ (আঃ)-এর রাযা রাখ এবং তার চেয় বশী

কেরা না। আিম বললাম, দাউেদর রাযা কমন িছল? িতিন বলেলন, অেধক জীবন। অতঃপর আুাহ বৃ হেয়

যাওয়ার পর বলেতন, হায়! যিদ আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর অনুমিত হণ করতাম

(তাহেল কতই না ভাল হত)!

আর এক বণনায় আেছ, (নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন,) আিম সংবাদ পেয়িছ য, তুিম

সবদা রাযা রাখছ এবং তহ রােত কুরআন (খতম) পড়ছ। আিম বললাম, (সংবাদ) সতই, হ আাহর রসূল!

িক এেত আমার উেশ ভাল ছাড়া অন িকছু নয়। িতিন বলেলন, তুিম আাহর নবী দাউেদর রাযা রাখ।

কারণ, িতিন লােকর মেধ সবেচেয় বশী ইবাদতযার িছেলন। আর েতক মােস (একবার কুরআন খতম)

পড়। আিম বললাম, হ আাহর নবী! আিম এর অিধক করার শি রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম কুিড় িদেন

(কুরআন খতম) পড়। আিম বললাম, হ আাহর নবী! আিম এর থেক বশী করার সামথ রািখ। িতিন বলেলন,

তাহেল তুিম েতক দশিদেন (কুরআন খতম) পড়। আিম বললাম, ’হ আাহর নবী! আিম এর চেয়ও বশী

মতা রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম েতক সাতিদেন (খতম) পড় এবং এর বশী কেরা না (অথাৎ, এর

চাইেত কম সমেয় কুরআন খতম কেরা না।) িক আিম কেঠারতা অবলন করলাম। যার ফেল আমার উপর

কিঠন কের দওয়া হল।

আর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বেলিছেলন, তুিম জান না, সবতঃ তামার বয়স সুদীঘ হেব।

আুাহ বেলন, সুতরাং আিম ঐ বয়েস পেছ গলাম, যার কথা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক

বেলিছেলন। অবেশেষ আিম যখন বৃ হেয় গলাম, তখন আিম আকাা করলাম, হায়! যিদ আিম আাহর নবী
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সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর অনুমিত হণ কের িনতাম।

অন এক বণনায় আেছ, (নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন,) আর তামার উপর তামার

সােনর অিধকার আেছ---।

অন এক বণনায় আেছ, তার কান রাযা নই (অথাৎ, রাযা িবফল যােব) স সবদা রাযা রােখ। এ কথা

িতনবার বলেলন।

অন এক বণনায় আেছ, আাহর িনকট িয়তম রাযা হে দাউদ (আঃ)-এর রাযা এবং আাহর িনকট

িয়তম নামায হে দাউদ (আঃ)-এর নামায। িতিন মধ রােত েতন এবং তার তৃতীয় অংেশ নামায পড়েতন

এবং তার ষ অংেশ ঘুমােতন। িতিন একিদন রাযা রাখেতন ও একিদন রাযা ছাড়েতন। আর যখন শর

সামনা-সামিন হেতন তখন (রণভূিম হেত) পলায়ন করেতন না।

আেরাও এক বণনায় আেছ, (আুাহ িবন আমর) বেলন, আমার িপতা আমার িববাহ এক উ বংেশর মিহলার

সে িদেয়িছেলন। িতিন পুবধুর িত খুবই লয রাখেতন। িতিন তােক তার ামী সেক িজাসা করেতন।

স বলত, এত ভােলা লাক য, স কদাচ আমার িবছানায় পা রােখিন এবং যখন থেক আিম তার কােছ এেসিছ,

স কানিদন আবৃত িজিনস শ কেরিন (অথাৎ, িমলেনর ইাও ব কেরিন।) যখন এই আচরণ অিত লা

হেয় গল, তখন িতিন (আুাহর িপতা) এ কথা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক জানােলন।

অতঃপর িতিন বলেলন, তােক আমার সে সাাৎ করেত বল। সুতরাং পরবতীেত আিম তাঁর সে সাাৎ

করলাম। অতঃপর িতিন বলেলন, তুিম িকভােব রাযা রাখ? আিম বললাম, েতক িদন। িতিন বলেলন, িকভােব

কুরআন খতম কর? আিম বললাম, েতক রােত। অতঃপর িতিন ঐ কথািল বণনা করেলন, যা পূেব গত

হেয়েছ। িতিন (আুাহ ইবেন আমর) তাঁর পিরবােরর কাউেক (কুরআেনর) ঐ সম অংশ পেড় নােতন, যা

িতিন (রােতর নফল নামােয) পড়েতন। িদেনর বলায় িতিন তা পুনঃ পেড় িনেতন, যন তা (রােত পড়া) তাঁর

জন সহজ হেয় যায়।

আর যখন িতিন (দিহক) শি সয় করার ইা করেতন, তখন িকছুিদন রাযা রাখেতন না এবং েন রাখেতন

ও পের ততটাই রাযা রেখ িনেতন। কারণ, িতিন ঐ আমল পিরতাগ করা অপছ করেতন, যার উপর িতিন

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক পৃথক হেয়েছন। এই বণনািল সবই িব। এেলার অিধকাংশ বুখারী

ও মুসিলেম রেয়েছ এবং যৎসামান এমন আেছ যা এই দুিটর মেধ একিটেত আেছ।

ফুটেনাট

(বুখারী ৬১৩৪, মুসিলম ২৭৯১-২৮০০)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত
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পাবিলশারঃ ওয়াহীিদয়া ইসলািময়া লাইেরী • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=63921

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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